Pripadova studie 1: Venézni bércovy vied v dusledku

chronické zilni nedostatecnosti

Klinické vysledky aplikace obvazu Enluxtra®

Vicki Fischenich;
specializovana zdravotni sestra pro gerontologii;
Dr. Randall Wolcott;

Southwest Regional Wound Care Center, Lubbock, Texas, USA

Patient:

53 lety muz byl pfijat s lateralnim bércovym viedem
na spodni Casti levé nohy, vied byl v dobé pfijeti
pritomny po dobu nékolika mésicl. Pacient je
téZzky kufak (1 krabiC¢ka denné), jeho anamnéza
zahrnuje neléceny vysoky tlak, ma
kompromitované arterie a odmita revaskularizaci
(kotnikovy index ABI: 0,82)

Popis rany:

Pfi pfijmu na kliniku byl vied vihky a nachazel se
v zanétlivé fazi hojeni. Hojeni dale komplikoval
Casty vyskyt kvasinkovych a mykotickych infekci v
okoli rany, které puasobily zanét a nepfijemné
svédéni. Pacient si kvuli svédéni stézoval na
nedostatek spanku a nepohodli v pribéhu dne.
Prvotnim cilem IéCby bylo v tomto pfipadé snizit
mnozstvi exsudatu a zmensit edém.

Pavodni Ié€ba rany:

Spolu s triamcinolonem, antimykotickymi krémy
a koznimi antibiotiky bylo na ranu aplikovano
mnozstvi riznych obvazovych material vetné
pén, alginatu, alginatd se stfibrem a polymernich
membranovych obvaz(. Bohuzel se po aplikaci
zadného z uvedenych materiall mnozstvi a typ
sekrece nezménilo. Po 4 mésicich intenzivni péce
byl vied stale mokrého vzhledu, hypergranulovany
s vydutymi okraji. Okolni kuze byla vyrazné
Cervena, erytematézni, edematicka, se seschlym
Supinovitym sekretem, ktery dale zhorSoval
intenzitu svédéni, viz. Obr. A.

Obr. A. Chronicky venézni vied na noze s
edematicky zvednutym Iizkem rany po 4
meésicich intenzivni pokrocilé péce, pfed aplikaci
Enluxtra.



Aplikace obvazu Enluxtra:

Pfed prvni aplikaci Enluxtra Humifiber a po
provedeni debridementu byla rana o rozmérech
4,0 x 4,0 x 0,5 cm. Na ranu byly naneseny kozni
antibiotika a antimykotické prostfedky. Obvaz
Enluxtra byl umistén na ranu tak, aby 2 az 3 cm
presahovaly na neporuSenou pokozku. Obvaz byl
zafixovan pfevazem z gazy.

Vyvoj rany po aplikaci Enluxtra:

Dva tydny po prvni aplikaci kryti Enluxtra byl vytok
exsudatu viditeln€ zredukovan, erytematozni
charakter kize v okoli rany byl odstranén,
granulace rany probihala normalné pouze s malou,
lehce vydutou oblasti viz Obr. B. Obvaz zamezil
kontaktu exsudatu s tkani v okoli rany, diky ¢emu
zmizelo dlouhotrvajici podrazdéni a svédéni kize.
Svédéni a podrazdéni bylo odstranéno jiz po tydnu
od prvni aplikace.

Po 4 tydnech od aplikace Enluxtra je lGzko rany
zcela srovnané s okolni kuzi a normalné se
pokryva epitelem. Rozmér rany je jen 0,5 x 0,25 x
0,25 bez edému tkané v okoli rany viz Obr. C.
B&hem procesu hojeni nebylo nutné obvaz nijak
zmensSovat nebo jej jinak upravovat.
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Obr. B. Dva tydny od prvni aplikace Enluxtra byl
vytok z rany znaéné zmenSen a erytém v okoli
rany byl odstranén. Znaky zanétu nejsou nadale
pfitomny a rana je takrka srovnana s okolni kazi.

Obr. C. Mésic od prvni aplikace obvazu Enluxtra
se rana zmensSila na rozméry 0,5 x 0,25 x 0,25 cm
bez edému a vytoku exsudatu. Rana vypada
optimalné zvihéena a epitel je z velké Casti
obnoveny.



Po dvou mésicich doslo k zaceleni rany a
celkovému obnoveni epitelu (Obr.D). Aplikace
obvazového kryti byla ukonena a pacient byl
propustén z péce.

Zkusenosti pacienta:

Pacient byl velmi spokojeny s obvazy Enluxtra
zejména diky jejich nepfilnavosti a bezbolestnému
odstranéni, a také diky schopnosti rychle odstranit
erytém a zacelit ranu. Pacient vypovédél, zZe
nezaznamenal Zadné prosakovani obvazového
kryti. Svédéni zmizelo jiz po jednom tydnu od
aplikace, coz pacientovi konecné& umoznilo
nerusené spat. Rana, ktera 4 mésice odolavala
Ié¢bé, se zacelila po jednom mésici od aplikace
Enluxtra a pacient se mohl vratit ke svym
kazdodennim €innostem.

Klinické zavéry/vysledky:

V tomto pfipadé Enluxtra disponovala vSemi
potfebnymi vlastnostmi, aby dokazala prekonat
prekazky, které béhem predchozich 4 mésicu
branily v hojeni této rany - edém, nekontrolovany
vytok exsudatu a nevyrovnana uroven vihkosti. Ve
srovnani s ostatnimi materialy, které byly pouzité
pfi léCeni tohoto chronického viedu, byl obvaz
Enluxtra jediny, ktery umoznil uspé&sné zaceleni
rany.

Mnozstvi exsudatu bylo pod kontrolou diky
vstfebavani prebyte¢ného exsudatu do materialu
obvazu, coz vedlo ke zmenSeni edému a nastoleni
vyrovnané urovné vihkosti v rané a jejim okolni.
Material absorboval exsudat z centralni ¢asti rany
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Obr. D. Po 2 mésicich od po¢atku aplikace je
bércovy vied zcela zacelen s vybornym
estetickym vysledkem.



a naopak zvih€oval suché okraje rany, ¢imz vytvoril
vhodné prostfedi pro hojeni zejména béhem
suchych / neexsudujicich fazi v zavéru hojiciho
procesu. Vysledny kosmeticky efekt zahojené rany
byl vynikajici. Z pohledu oSetfujiciho Iékafe pouziti
obvazu Enluxtra zjednodu$uje zdlouhavy proces
vybéru vhodného materialu pro urcitou fazi hojeni,
protoze Enluxtra je vhodna pro celé kontinuum
hojeni rany a nemusi se ménit na zakladé
ménicich se charakteristik rany. Enluxtra byla v
tomto pfipadé ucinna pro vSechny faze a rozmeéry,
kterymi rana v prubéhu hojeni prochazela.



