Pripadova studie 7: Akutni bolestiva rana s vihkymi
gangrénami na dolni konéetiné. Zaceleni rany dosazeno po

tfrech vymeénach obvazu

Klinické vysledky aplikace obvazu Enluxtra®

Dr. Juan Bravo,
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Centrum pro hojeni ran a hyperbarickou medicinu, Broward Health,
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Pacient:

72leta Zzena byla pfijata na kliniku s akutni ranou
zpusobenou v disledku Urazu. Rana na levém
predlokti vznikla pfi padu pfed dvéma tydny.
Pacientka je zavisla na podavani dodateéného
kysliku, jeji anamnéza zahrnuje chronické
srdeéni selhani, ischemickou srdec¢ni chorobu a
vysoky krevni tlak.

Popis rany:

PFi pfijmu na kliniku byla rana edematicka se
silnou sekreci, zhruba 60% rany bylo pokryto
vlhkymi gangrénami (angl. slough), viz Obr. A.
Pacientka si [éCila ranu podpultovymi kozZnimi
antibiotiky, které nemély zadny efekt. Pacientka
bolest, kterou rana pusobila, oznacila stupném 9
z deseti bodové stupnice. Primarnim cilem 1é¢by
této rany bylo zredukovat bolestivost rany,
nastartovat granulaci a docilit celkového zaceleni
rany.

Aplikace obvazového kryti Enluxtra:

Pred aplikaci kryti Enluxtra méla rana rozméry
4.0 x 3,0 x 0,2 cm. Kvuli tzkosti a bolesti
pocitované pacientkou nebylo pfistoupeno

k debridementu a rana byla pouze omyta
fyziologickym roztokem. Kryti bylo umisténo
rovnou na ranu tak, aby 2 — 3 centimetry
presahovaly na neposkozenou tkan, viz Obr. B, a
zafixovano gazovym obvazem. lhned po pfilozeni
obvazu Enluxtra se podle pacientky sila bolesti

Obr. A: Nulty den - Rana zplsobena Urazem o rozméru

4,0 x 3,0 x 0,2 cm, s vlhkymi gangrénami.
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Obr. B: Nulty den — prvni samoadaptivni kryti Enluxtra
bylo aplikovano na ranu.



snizila, pacientka ji ohodnotila jako 5 na
desetibodové stupnici.

Vyvoj rany po aplikaci Enluxtra:

Prvni vyména obvazu byla provedena tfeti den
po aplikaci, rana byla 100% granulovana,

se znacné redukovanym edémem a mnozstvim
sekrece, viz Obr. C. Rozméry rany byly 3,5 x 2,0
x 0,1 cm, bez macerace okolni tkané. Pacientka
nadale jiz nepocitovala bolest, frekvence prevazu
a omyvani rany byla prodlouzena na jednou
tydné.

Deset dni po prvni aplikaci obvazu Enluxtra byly
okraje rany viditeIné staZzené a ve sméru do
stfedu rany probihala re-epitelizace, viz Obr. D.

Obr. C: Treti den — Rana je zcela granulovana, bez
bolesti, exsudace je pod kontrolou.

Obr. D: Desaty den — Rana je znacné zmensena, zcela
bez bolesti, o rozméru 3,0 x 0,6 x 0,1 cm. Proveden tfeti
prevaz.



Po sedmnacti dnech od pocatku lIécby byla rana
kompletné pokryta novym epitelem, viz Obr. E a
aplikace obvaz( byla ukoncena.

Na Obr. F je mozné vidét zacelenou ranu pfi
kontrole po tydnu od ukonceni l1éCby.

Zkusenost pacienta:

Pacientka byla s adaptivnim krytim Enluxtra velmi
spokojend, a to zejména diky schopnosti ulevit od
bolesti a napomahat rychlému zaceleni rany.
Pacientka nezaznamenala zadny nepfijemny
zapach z rany, protékani ani prosakovani
exsudatu. Kryti bylo pro pacientku pfijemné a
nepocitovala zadnou bolest pfi jeho
odstranovani.

Klinické zavéry/vysledky:

Toto samoadaptivni obvazové kryti pro

pokrocilou IéCbu ran bylo velmi efektivni pfi 1éEbé
rany pokryté vihkymi gangrénami u starsi
pacientky s mnoha rdznymi komorbiditami. Kryci
material podporoval proces autolytického
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Obr. E: - Sedmnacty den — Rana je zcela zacelena a

aplikace obvazud Enluxtra byla ukon&ena.

Obr. F: Stav rany pfi kontrole tyden od ukonceni l1écby,
rana ma vynikajici esteticky vzhled.



debridementu a umoznil pokro€eni granulace

z pavodnich 40% na vyslednych 100% bé&hem tfi
dnd bez pouziti koznich masti nebo ostrého
debridementu. Béhem tfi dnd od aplikace doslo
k zredukovani edému a bolestivosti rany

(s jedinou vyménou obvazu), okolni tkar byla po
celou dobu aplikace obvazu bez macerace.
Sekrece z rany byla vstifebana a zadrzovana
materialem obvazového kryti, ktery zaroven
postupné redukoval mnozstvi sekrece. Po celou
dobu bylo udrzovano idealni zvihCeni rany a
okolni tkané. Nebylo pozorovano pfilnuti nebo
vristani tkané do materialu po celou dobu
aplikace. Odstranéni kryti bylo rychlé,
bezbolestné a neplsobilo pacientce trauma.
Konecny esteticky vzhled rany byl vynikajici.
Celkové byl béhem sedmnacti denniho procesu
hojeni obvaz vyménén pouze tfikrat a nebylo
nutné obvazovy material stfihat ani jinak
upravovat jeho rozmér. Z pohledu lékare
samoadaptivni obvazové kryti Enluxtra znaéné
zjednoduSuje zdlouhavy proces vybirani
vhodného kryciho materialu pro dany typ rany,
jelikoz je tento typ materialu vhodny pro celé
kontinuum hojeni rany a neni tedy tfeba stfidat
riizné druhy kryti v zavislosti na ménicich se
potfebach rany.



