/ﬁ

agentura

agentura RAFAEL s.r.o, VarSavska 1168/13, Karlovy Vary
tel.: +420 608 947 794 mobil: +420 775 947 793 www.agenturarafael.cz

REKVALIFIKACNI KURZ
SPORTOVNI MASAZ

mimo oblast zdravotnictvi
akreditovany MSMT



Vitejte v agenture RAFAEL

Jsme radi, Ze vas miiZzeme provést kurzem, ktery vdm umoZzni nové pracovni
uplatnéni v oboru Sportovni masaze. Jedna se o vzdélani rekvalifikacni, tedy na
zéklad¢ uspéSného zvladnuti zavérecnych zkousek ziskate osvédCeni o profesni
kvalifikaci sportovni masaz, které vas opraviiuje K vykonavani nového povolani dle
zivnostenského listu bez garanta nebo jako zaméstnanec.

Ke zkouskam vas piipravime zodpovédné, nasi lektofi maji mnohaletou praxi a
zkusenosti v oboru. Samoziejmé zalezi i na vaSem pristupu a zajmu. Nasi absolventi
jsou 1 na$i vizitkou. Mnoho naSich absolventi ziskava pracovni uplatnéni
Vv hotelovych nebo wellness zafizenich s kterymi spolupracujeme.

Na rekvalifikacni kurz navazuji rozSifujici kurzy, které vasi odbornost vyrazné
zpestii, roz§ifi vasi nabidku sluzeb a vam daji vétSi moznost finan¢niho vydélku.
Pokud nevite, jak zacit podnikat, co vyfidit, jak nastavit ceny, zafidit provozovnu,
radi poradime. Zajemce o praci jsme priipraveni zkontaktovat se zaméstnavateli
v Kraji.

Nedilnou soucasti vasi praxe je i zdravi, a to nejen fyzické, ale i dusevni a finanéni.
Naucime vas stémito artikly pracovat. Dvacetileté zkuSenosti v oblasti zdravi a
psychosomatiky nam umoziuji vam poradit a doporucit vam c¢innosti a produkty,
které vas posili a pomohou. Stanete se ptikladem pro své klienty a tudiz se vase
provozovna stane navs$tévovangj$i a finanéné zajiSténou. Dilezité je totiz svym
zékazniklim nejen poslouzit, ale 1 doporucit spravnou kosmetiku nebo dopln¢k stravy,
ktery jim chybi. Pracujeme s ¢eskou firmou Energy a Harmonelo a jsme nadSeni
vysledky, které ptinasi. V posledni dobé jsme zaméfili svou pozornost na traveni a
mikrobiom. A tak viele doporu¢ujeme analyzu stfevniho mikrobiomu, dle kterého
zcela odborné doporucite specidlni probiotické ptipravky. Plet’ vaSich klientek zajasa,
zlepsi se ekzémy a stfeva zaCnou spravné pracovat. Nicméné ozdravi se 1 vase
penézenka a vy ziskate odménu nejen za kosmetiku, ale i doporuc¢eny produkt. Vite,
ze ve vSech vyspélych zemich vydélava kosmeticka 70% na prodeji produktt a 30%
na sluzbé? A to vas naucime.

Ziskate od nas i okamzity velkoobchodni vstup k nakupu italské kosmetiky Robeus,
kterou jako jedini dovazime do CR. V43 rabat bude tedy nejméné 50%.

JSME TU PRO VAS. BUDTE ZVIDAVI. KAZDY JSME ORIGINAL &

HARMONELO kosmetika ROBEUS
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Historie masaze

Je velmi pravdépodobné, Ze masaz patii k nejstar§im 1é¢ebnym prostfedktm v historii lidstva. Byla
ziejm¢ pouzivana jiz v pravéku. Bolesti poranénych mist lze zmirnit nebo odstranit tfenim ¢i
hnétenim, coz jsou zékladni masérské hmaty. Rovnéz od nejstarsich dob je znamé vyuziti masaze
mofeplavct, které ziskali u narodd, zijicich zcela primitivnim zplsobem Zivota napf. na
tichomoiskych ostrovech, v Indonésii a téZ u indiand v Americe.

Pivod slova ,,masaz* rovnéz nasvédCuje, Ze vznikla jiz velmi ddvno. Nazev ,,masaz‘ je odvozen od
feckého slova ,,massé®, coz znamend mackati, hnisti. Kmen slova se objevuje ve francouzském
slové ,,masser®, ktery ma tyz vyznam a také ziejmou zasluhu na zmezinarodnéni tohoto vyrazu
v fad¢ jazykd. Podobnost nalezneme také v hebrejském ,,mases”, arabském ,mas®, latinském
,massa‘“ ¢i v sanskrtu ,,makch®, coz vétSinou znamend tiit, mazat. Nejstarsi pisemné pamatky o
masazi jsou znamy z Egypta. V Ebersové papyrusu, ktery je datovan do doby 5000 let pt.n.l., je
uvadéna masaz jako jeden z moznych l1é€ebnych prostiedkl (pouZzivala se smés vonnych masti a
nilského bahna). Rovnéz z Ciny pochazeji velmi staré pisemné zpravy, v kanonu ,.Nej Tching Sou
Wen*, ktery pravdépodobné napsal Houang-Ti asi 3700 pi.n.l., je pojednani o pouziti masaze a
gymnastiky v péci o télo. Jeden znejvétsich cinskych génit — Konfucius (552-479 pi.n.l.)
vypracoval metodiku masaze a doporucoval sou¢asné s masazi provadét dechovou gymnastiku, jako
ucinnou lécebnou kuru. Alexandr Veliky pfi valecném tazeni do Indie (r. 327 pf. n.l.) zjistil, Ze
indiGti 1ékafi velmi ¢asto pouzivali masaze jako lé¢ebného prostiedku. Masérské uméni se z Ciny
premistilo pozdé&ji do Indie, kde se postupné stalo soucasti denni hygieny a pattilo k pravidelnym
navykiim. Z Indie pienesl techniku uméni masadze do Thajska ajurvédsky lékat, ptitel Budhy
Shivago Komorpaj pted 2,5 tis. lety a v sou¢asné dob¢ je tato zemé svymi masazemi proslavena po
celém svéte.

Masaz ve starovékém Recku a Rimé

Tak, jak se pfesunovala ve starov€éku kultura, tak se rozSifovaly i1 medicinské znalosti a tedy i
poznatky o masazi. Doslo Kk rozsifeni této ¢innosti do starovékého Recka. Hippokrates (r. 400
pt.n.l.) pouzival masaze k dolécovani zlomenin, uvoliioval s ni napjaté a utuzoval ochablé svalstvo.

Nejvétsi uplatnéni nalezla masaz ziejmé pravé ve starovékém Recku, kde se pouzivala pfi riiznych
druzich télesného cviceni a pii sportu viibec. Masaz byla poskytovana i mladezi (chlapcum od 7 let)
a stala se diilezitou slozkou pii vycviku muzil pro branné a vojenské potieby. Rimané se nauéili
masazi od Reki (kolem roku 100 pi.n.l). V této dob& za¢ali Rimané stavét 1azné s podlahovym
vytapéni, tzv. termy. Zde byly vedle mistnosti urenych pro koupani, Saten, potnich mistnosti také
mistnosti pro masaze a natirani olejem (destrictorium a unatorium). Cisat Publius Aelius Hadrianus
(76-138 n.l.) zavedl v roce 117 n.l. vzajemnou masaz u vojaku. Jednak tim zaméstnal vojaky v dobé
klidu a zaroven tim zlepSoval i1 jejich fyzickou kondici potiebnou pro dlouhé a vycerpavajici
pochody.



Masaz ve stiedovéku a renesanci

S upadkem staroveéké kultury doSlo i k upadku zdravovédy, nebot’ dotknou se néci kiuze bylo
povazovano za nemravnost a dbalo se spiSe na kulturu ducha nez téla. Diky rozsieni infekénich
chorob a epidemii doSlo 1 k omezovani lazni 1 masazi. Cely stfedovék provazela velmi Spatna
hygiena a nizka uroven lékatstvi. Rozsifovaly se nakazlivé choroby, vznikaly epidemie moru a
nesStovic. Tento stav trval az do 16.stoleti, kdy diky rozkvétu renesance ve Francii vedl opét k zajmu
o lidské télo. Z fady 1ékatti jsou znami Andri Tissot. André je tviircem slova ,,ortopedie (orghos-
piimy, pais-dite). Tissot pak doporuc¢oval masaz a 1écebny télocvik.

Pocatky novodobé masaze

Zasluhu na zrozeni moderné pojaté masaze ma Svédsky teolog, jazykovédec a basnik Peter Henrik
Ling (1776-1839). Byl to muz slabé konstituce, ale velkého ducha. Byl ¢asto nemocny, ale pfesto se
dal na drahu misionafe. Pii pobytu v Cizin¢ se setkal S masazi a vyzkousSel jeji uCinek na sobég.
Vypracoval pak vlastni systém masaze, do které¢ho zacvi€il svého maséra. Diky pravidelné masazi
se jeho zdravotni stav natolik zlepsil, ze se zafal aktivné zabyvat gymnastikou a sam vyucoval
Serm. Po svém navratu domi zalozil a vybudoval Ustiedni Gstav $védské gymnastiky, jehoz
soucasti bylo 1 vyukové stiedisko maséze.

Masaz se stala soucasti né&kterych télocvi€nych systémi, hlavné u severskych ndrodd. Jiné
télocviéné soustavy, napi. TyrSova soustava sokolskd, Jahniv némecky télocvik atd. ji vSak
nepouzivali.

Pokracovatelem Lingovy masaze se stal holand’an Johan Georg Mezger a némec Albert Hoffa. U
nas se V té dob¢ objevila prvni u¢ebnice o masazi a napsal ji Vitézslav Chlumsky (1906). Ten se
naucil masirovat pravé u Hoffy. Chlumsky je rovnéZz znam jako zakladatel prvni ortopedické kliniky
Vv Bratislavée (1921).

Od Mezgera se naucil masazi polak Isidor Zabludowski, Zzak Vojenské lékaiské akademie
v Petrohradé. Ten =zfidil pfi berlinské chirurgické klinice zvlastni masazni oddéleni. Sam
propracoval techniku masaze natolik, ze sice vychazel z Lingova uceni, ale zavadi podstatné vice
tikonti. Svédska jich ma pét, Zabludowského pak tficet.

Masérska $kola v Cechach

Od Zabludovského se naucil masdzi byvaly pfednosta Fyziatrick¢ého a balneologického ustavu
Karlovy univerzity v Praze prof. Dr.Eduard Cmunt, ktery u nas masérskou $kolu zavedl| a vychoval
fadu kvalitnich maséri. Dr.Cmunt vydal pfiruc¢ku ,,Masaz. lazeniské ukony a pediktra®.

Z celé tady dalSich naSich 1¢ékait, ktefi se zabyvali masazi, nutno jmenovat Dr.Karla Pierovského,
byvalého feditele Vyzkumného ustavu balneologického v Praze, ktery o masazi piSe ve svych
knihach ,,Technika fyzioterapie a masaze pro oSetfovatelky” a pozd&ji ,, Fysiatrie pro stfedni
zdravotnické pracovniky*. Sportovni masazi se zabyval prof. Dr. Miroslav Jaros, byvaly piednosta
. ortopedické kliniky v Praze.

Teprve po druhé svétové vélce se sportovni masdz zacala postupné piednasSet v nékterych
télovychovnych kurzech. Sportovni masaz byla zafazena do povinné vyuky budoucich
télovychovnych pedagogt na Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze, trenérské skole pii FTVS a
na dalSich Skolach. Katedra télovychovného I¢katstvi FTVS sjednotila metodiku sportovni maséze.



ZAKLADNI MASERSKE HMATY

Pét zakladnich hmata

Ukony hnétaci

1. tfeni

2. vytirani, roztirani
3. hnéteni

Ukony narazové
4. tepani
5. chvéni

- miZou se provadét i pasivni pohyby v kloubech
1. TRENI
Je nejzakladnéjsi, nejpouzivanéjsi a nejjednodussi hmat.

provedeni: plochou dlané, palcem, bfisky prstl
- Nanasi se jim masazni prostiedek na celou plochu a zahtiva masirovana Cast
téla (,,mechanické predehiati®)

- smér: dostredivy

- hmat zac¢ina zlehka, béhem hmatu ptidame na sile, ruku neoddalujeme

- zpét se vracime jen lehkym dotekem

kazdy hmat opakujeme 2x, 3x i vice krat

uziti: na poc¢atku masaze, lze jim i koncit, da se pouzit i mezi jednotlivymi

hmaty

pusobeni: na povrchni epitel (bunky, vrstvy kiize), odstrafiuje povrchni
vrstvy pokozky, zlepSuje prokrveni, ¢innost mazovych a potnich
zlaz, vyhlazuje vrasky - u kosmetické masazi

2. VYTIRANI, ROZTiRANI

Provadime ho tak, Ze pracujeme vice do hloubky a uzivame v¢étsi tlak nez pii tfeni. Hmat zasahuje
kuzi, podkozni vazivo, svaly, kloubni pouzdra a svalové upony.

o provedeni: biiSky prstli, palcem, tenarem, patkou dlanég, Spetkou,
mezi¢lankovymi klouby (vrtavy pohyb), jezdcovym
hmatem, malikovou hranou atd.

- vytirani provadime v delSich tazich, nejvice v ryhach mezi svaly
- hmaty opakujeme 2x az 3x

- vytirame podélnymi nebo krouzivymi pohyby

- tento hmat nevynechavame

pusobeni: na svalové zatvrdliny

—myogelozy (hlavné v okoli patete, lopatky, trapézy a Sije)




3. HNETENI

Patii mezi nejvydatngjsi a nejucinngjsi hmat, ktery je zaméfeny na svaly. Velmi se uziva pii
sportovni masazi ,, gymnastika svalovych vlaken*
provedeni: stfidavé stlacujeme a uvoliiujeme svalova vlakna
pusobeni: piiznivé na krevni a lymfaticky ob¢h, zlepSuje ¢innost svalt
uziti: hlavné ve sportovni masazi

druhy:
| vinovité - uchopime kozné svalovou fasu, palec proti ostatnim prstim
<\ [ ] - provadime protismérné pohyby, ruce se posunuji dosttedive,
\\ . e /‘ / _ tvoii vlnovku
TN — ve s Y Y ,
N \:K _ | — KkrouZivé - provadi se na koncCetinach (ohynek)
TR 7 /' - ruce K sobg, prsty jsou na jedné strang a palce na druhé
//j///{ - provadime protismérné pohyby - dosahujeme az k podlozce
7" prFeru$ovany stisk - ruce stejné jako u krouzivého hmatu
- stfidavé sval chytime a pustime
valeni - provadi se napt. proti kieci lytka
protladeni - pésti - stiidavé protlaéujeme pravou a levou rukou,
- mirn¢ do hloubky, nezptisobujeme bolest
- dlani - stfidavé obéma rukama, dotykdme se patkou dlané
- §petkou - prvni az tieti prst, sttidavé protlacujeme jednou
i druhou rukou
4. TEPANI

Provanime obéma rukama tak, Ze ruce se nedotykaji soucasné povrchu téla. Stiidaveé levou a pravou
rukou. Tepani je vzdy svizné, rychlé, pruzné. Nema bolet, ma drazdivy Gcinek, osvézuje nervovou
soustavu.
uZziti: sportovci pred vykonem
neprovadi se: na nékterych organech, u starych lidi (osteopordza)
druhy:
Skubadni - uchopime kozn¢ svalovou fasu, lehce nadzvedneme
a pustime, stfidavé levou a pravou rukou
smetani - malikovou hranou, jemn¢ ohnuté prsty, ruce se posunuji
smérem k masérovi dostiedive
véjiFovité - ruce mame od sebe asi 5 cm, mirné roztazené prsty
- provadime néraz na malikovou hranu stfidavé levou
a pravou rukou. Prsty k sob¢ piilnou a hmat vydava
osobity zvuk
' - vynechavame kosti, tfisla, ledviny, mocovy méchyf atd.
e 4 hrsti - misticky, obé ruce stfidavé dopadaji na povrch téla
o # - masaz stlaenym vzduchem, vznika osobity zvuk
dlani - napjaté prsty a dlanég, obé ruce dopadaji stiidave
; - vznika specificky zvuk - tleskani
mékka pést - malikovou hranou pésti
tvrda pést - dlanova strana pésti - ob¢ ruce dopadaji sttidave
pést s pridrzenim - hyzd'ovy sval, uchopime ho jezdcem a 3x
poklepeme mékkou tvrdou pésti
briSkama prstii - vSemi prsty, dopadaji stfidaveé v jemnych tderech
- oblic¢ej, hlava, hrudnik




5. CHVENI

TézZ vibrace na ukonceni masaze, celkové uklidnéni.

provedeni: ruka je stale ve styku s povrchem téla, masirovanou ¢ast
uvadime do rychlého vibracniho pohybu. Pfedpokladem
chvéni je dokonale uvolnéné svalstvo.

uziti: ukonceni masaze, uklidnéni, relaxace, svalové uvolnéni,

zklidnéni nervové soustavy

druhy:

cela dlan - pfilozime celou plochu dlané s mirn€ roztazenymi prsty
na povrch téla a provadime mirné chvéni ve sméru
masazniho hmatu

Spetkou - piilozime Spetku na jedno misto a jemné zachvéjeme

vidli¢kou - prilozime napft. na kréni patet 2. a 3. prst a provadime
chvéni podél kréni patete

natirasani - jen na koncetinach

- zvedneme koncetinu mirn€ nad podlozku a zachvéjeme
prehazovani biisni stény - dlani a hibetem ruky

PASIVNI POHYBY V KL OUBECH

Provadi je pouze fyzioterapeut - cviky a pohyby.

priklady: horni koncetina - zapésti - ohybani, natahovani, krouzeni

- loket - ohybani, natahovani, krouzeni
- rameno - krouzeni

dolni koncetina - nart - ohnuti, natazeni, krouzeni

- koleno - ohnuti, natazeni, ohnuté koleno - krouzeni



POSTUP PRI MASAZI

SMER HMATU:

Kon¢etiny - smér: dostiedivy - podporuje piitok krve k srdci

Ziada a hrudnik - podle sméru svalovych vldken a patefe

Bricho - smér oblouckovity, ve sméru hodinovych ruci¢ek (smér peristaltiky)

SLED HMATU:
- jeden az pét
- nesmime se vracet z jedné skupiny do druhé!

DOBA TRVANI:
- zavisi na okolnostech

e veku ( déti a starsi lidi - krat$i doba)
e hmotnosti
e zdravotnim stavu

obvykla doba: celkova masaz - 60 minut ( vynechava se hlava, hrudnik a bficho)
Caste¢na masaz - 20 minut nohy nebo zada
u déti: zpocatku nekolik minut, dit€¢ si musi zvyknout na maséra
- masaz hrudniku - pro lepsi odkaslavani, netepat, bolestivé nemasirovat!

POSTUP:
- dva druhy masézi: 1. vzestupna
2. sestupna

1. vzestupna - zac¢ina u dolnich koncetin a postupuje k hlavé
- u zdravych lidi, s normélnim nebo niz§im krevnim tlakem
- U sportovcl
- u nemocnych pacientt, jestlize neni uvedeno jinak
- je obvykla a Castéjsi

2. sestupna - opacné -zac¢ina se od hlavy a postupuje se K noham

- na zvlastni ptedpis 1ékate, u onemocnéni srdce, s vysokym krevnim tlakem
provedeni: v sed¢: hlava, oblicej, Sije

polozit na biicho: zada, zadni plocha dolnich koncetin

otoc¢it: hrudnik, bficho, horni koncetiny zepiedu, dolni koncetiny zeptedu
pouZiti: méng Casta, voli se spiSe masaz ¢astecna



PUSOBENI MASAZE NA ORGANISMUS

UCINEK: 1. mistni

2. celkovy

1. MISTNI:

- pusobi hlavné na ktzi

- odstranuje zrohovatélé vrstvy klize

- otevira pory potnich zlaz

- Zlepsuje ¢innost mazovych zlaz

- zlepSuje dychani kiize

- zlepSuje prokrveni - pfisun zivin a odsun Skodlivych latek (kyselina mlécnd)
- ptsobi také na hlubsi vrstvy - podkozi
- Slachy

- kloubni pouzdra

- svalové obaly (fascie)

- svaly

- svalové upony

- krevni obéh, odtok zilni krve

- Ize rozrusit - sristy, uzliny svalové ( myogelozy ) a vazivové ( fibrozy )
- u svalt se zvysi vykonnost

- zrychlené zotavovani unaveného svalu

2. CELKOVY:

- Ize ovliviiovat 1 vzdalené organy

- piisobi se na nervova zakonceni v misté masazi a reflexné se podnéty dostanou do vnitinich
organtl ( nervové drahy )

- blahodarné ptisobi na psychiku - uvoliuje, uklidnuje, zlepsi spanek, ptisobi proti stresu a
unave

- prostfedek regenerace télesnych a dusevnich sil ¢lovéka

Mista, ktera nemasirujeme

podpaZni jamKky, tFisla, krk zepredu, podkoleni jamky jen lehce
trny obratli

kosti, které nejsou kryty svalstvem

oblast ledvin a mocového méchyre

pohlavni organy, cela prsa u Zen, prsni bradavky u muzi
holenni kost, kotniky a lokty
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INDIKACE MASAZE
(KDY JE MASAZ VHODNA)

U ZDRAVYCH JEDINCU - regenerace, obnova dusevnich a fyzickych sil, zlepseni
vzhledu, proti stresu i chronické unaveé

SPORTOVCI - pted sportem, pro zlepSeni vykonu, odstranéni tnavy

STAVY PO URAZECH A OPERACICH - trazy pohybového aparatu, vymknuti,
podvrknuti, po zhojeni zlomenin - zlepSeni
hybnosti, regenerace

CHRONICKA ONEMOCNENI KLOUBU A PATERE - nejéastéjsi diivod navitévy
masera
- degenerativni onemocnéni
kloubti (artroza)
- migrény, bolesti kiize, chronicky
revmatismus

NEUROLOGICKE INDIKACE - ochrnuti, nehybnost celého téla

syndromy:

CC syndrom - bolesti krku a hlavy (cervikokranialni)

CB syndrom - bolest z krku do hornich konéetin (cervikobrachidlni)

TH syndrom - bolesti z hrudni patete k srdci (thorakalni)

L1 syndrom - bolest vystielujici z kiize do dolnich koncetin (ischias - lumboischiadicky)
LS syndrom - bolesti kostr¢e (lumbosakralni)

INDIKACE BRICHA - u zécpy zptisobené pomalym vyprazdiiovanim
- lin€ stfevo
- vhodny ptedpis 1ékare

CHOROBY DYCHACICH CEST - chronicky zanét pradusek
- odkaslavani, astma

CHOROBY KREVNIHO OBEHU A CEV - zlep3uje prokrveni
- provadime pouze lehkou sestupnou masaz
- pouze Caste¢nou

FUNKCNi PORUCHY NERVOVE - chronicka inava, nespavost
- psychické potize, stres, podrazdénost, deprese

REKONVALESCENCE - doléceni po trazu (rychlejsi regenerace)
- po zavazném onemocnéni
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KONTRAINDIKACE
(KDY JE MASAZ ZAKAZANA)

VSEOBECNE - stav, kdy je pacient upoutén na lazko
- infek¢ni onemocnéni - chiipka, angina
- vysoka teplota
- infek¢ni prajmy - salmonela, priijem

KOZNI - akutni ekzém, alergie
- hnisani, rana, bodnuti hmyzem, plisn¢
- bradavice ( pfi masazi je obkrouzime)
- matefskd znaminka (také obkrouzime)
- lupénka ( psoriaza) - neni nakazliva
- zélezi na stadiu, nesmi mokvat, nesmi byt popraskana
- rlize, pasovy opar

KRECOVE ZILY - nikdy nemasirujeme!
- po operaci az po urcité dobé

KRVACIVE STAVY - hemofilie ( onemocnéni krve)
- poruchy srazlivosti
- modfiny

BRICHO - pii menstruaci
- V t€hotenstvi
- 2 mésice po spontannim porodu

AKUTNI ONEMOCNENI ORGANU DUTINY BRISNI - KOLIKY A ZANETY
- ledvinové koliky

- Zlu¢nikové koliky

- viedové choroby

- zanéty vSeobecné

ONEMOCNENI SRDCE A VYSOKY KREVNI TLAK
- aterosklerdza
- nesmi byt masaz vzestupna

OTOKY - ze selhavani vnitinich organt (otoky ledvinové, srdecni)
- otoky lymfatické - mizni otok
- otoky pfi chronické Zilni nedostate¢nosti

NADORY - ozafovani - masaz se nesmi provadet !

- chemoterapie - masaz se nesmi provadet !
- masaz neprovadime prakticky ani po skonceni 1é€by nddoru
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DRUHY MASAZE

MASAZ:

Je specidlni procedura, ktera je pouzivana k upevnéni télesného a dusevniho zdravi.

Ke zvySeni vykonnosti, osvézeni po fyzické a psychické namaze, pro zlepseni vzhledu, 1éCeni a
dolécovani chorobnych a pourazovych stavii.

DRUHY MASAZE
e manualni (rukou)
e ostatni (prostfedky)

MANUALNI

e regeneracni - provadi se na zdravém clovéku ke zlepSeni jeho télesné kondice
- pouzivaji se klasické hmaty (sportovni)
- vykonava ji masér, ktery ma kurz ministerstva skolstvi

e Kklasicka - slouzi k I1é€ebnym ucelim, obvykle na ptedpis 1ékaie - neni nutny
- ve zdravotnickych zafizenich, rehabilitacich, lazeniskych 1é¢ebnach
- vykonava ji masér s akreditaci ministerstva zdravotnictvi

e reflexni - je to 1éCebnd masdz zamétend na reflexni body (piisobi na vnitini orgény)
- provadi se na sucho, pouziva se i1 u bolesti pateie
- vykonava ji fyzioterapeut, rehabilita¢ni pracovnik ze zdravotnické Skoly
- vyjimkou jsou plosky nohy a ruky - masér se $kolenim reflexni terapie

e kosmeticka - je zamétena na obli¢ej a dekolt, pro zlepSeni vzhledu
- vykonava ji vySkoleny pracovnik - kosmeticka

e sportovni - je uréend pro zvlast zdatné a zdravé jedince
- pro zlepseni vykonu nebo pro odstranéni inavy
- hmaty jsou podobné jako u klasické masaze
- vyuziva se vice hnéteni a pasivni pohyby v kloubech
- vykonava ji masér, sportovec (sam sobg)

e masaz ve vodé - provadéna rukou, je soucast vodolécby
- provadéna proudem vody

A mnoho dalSich (thajska, shiatsu, cokoladova, medova, aromamasaz).
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OSTATNI MASAZE

Vodou:

e podvodni - pacient sedi ve vodé¢, ktera ma 37°C
- masaz proudem vody
- vynechavaji se stejna mista, jako pfi klasické masazi

e viFiva lazen - pouziva se samostatné nebo jako soucast vodolécby
- klient sedi ve vod¢
- do vody se vhani proud vzduchu, ktery ptsobi jemnou masaz
- pouziva se hlavn¢ na bolesti patete, kloubti i celého téla

e perlickova masaz - do vody se poustéji vzduchové bublinky
- pouziva se spise na zklidnéni klienta

e skotské striky - stiida se tepla a studena vody
- aplikuje se prevazné jako masaz celého téla

Pomiicky:
o kartaé
e zinka, lufa - mofska houba
e masazni valecky
e Kkulicky
e metli¢ky, vrbové prouti (bfezové - Rusko, Finsko)
e lavové kameny
e froté ruénik
e sprcha
e podtlakem - vakuova barika
o elektrolécba - elektrické ptistroje
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SPORTOVNI MASAZ PRIPRAVNA

UZITi
e Vv dobé tréninku
e pied vykonem (v dob¢ tréninku)
e po vykonu (ne bezprostiedn¢)

UCEL
e dosazeni co nejlepsich sportovnich vysledkt

MASAZ
e trva lhodinu, je celkova
e pouzivaji se vSechny hmaty, vice se vyuziva hnéteni
e jednou denné (muze byt i 2x)
e pouzivaji se vSechny druhy emulzi (podle pocasi)

Odlisnost od klasické masaze
¢ finské hnéteni - uchopime jako vlnovity hmat, ale palcem se déla slalom nebo spirala
e chvéni vidlici - uchopime sval, nadzvedneme ho a chvéjeme (na stehné a 1ytku)
e masirovany - muze lezet na bfiSe nebo leZet na zadech
e pasivni pohyby v kloubech - pohyb se ned¢la nasilim

SPORTOVNI MASAZ NA ODSTRANENI UNAVY, AUTOMASAZ

MASAZ NA ODSTRANENI UNAVY - trvéa 30 az 40 minut
- vynechédvame ostré a prudké hmaty (tepani, chvéni)
- pouzivaji se emulze (chladiva, neutralni)

OSTATNI DRUHY
e masaZ pohotovostni - zalezi na typu sportovce (apaticky, nervéozni)
- d¢la se tésné pred vykonem
- trva 10 az 15 minut

dva druhy
o drazdiva - tvrda, rychla, vétsi intenzita, pouzivaji se vSechny hmaty i tepaci
- pouziva drazdivé maséazni prostiedky, nabudi a je prudka
e uklidiiujici - jemna, pomald, jednotlivé hmaty ptechazeji plynule jeden do druhého
- nepouzivaji se tepaci ukony, pouzivaji se zklidiujici masazni prostiedky
Masér ma byt trochu i psycholog a musi rozlisit jakou masaz ma pouzit.

e masaz pohotovostni zkracena - trvé jen né€kolik minut
- pouzivaji se 4 hmaty - tfeni, vytiasani DK
- roztirani (kotnik,koleno)
- tepani dlani (lytko, stehno)

e masaz sportovné lééebna - po zranéni, na predpis 1ékare, na doléCeni sport. urazii

AUTOMASAZ
e sam sobé - vyhoda - je zadarmo a nevyhoda - je tinavna a nedosahneme si vSude
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POMOCNE MASAZNI PROSTREDKY

Pouzivaji se pro umoznéni skluzu masérovi ruky po kizi klienta a opakovani hmatu.

Mydlo - neparfémované, détské
- nevyhoda: vysusuje pokozku, mize zpusobit alergickou reakci, klient se musi umyt

Pudry - pouzivaji se proti poceni
- nevyhoda: zanaseji péry - u nas se nepouzivaji

Lihové pFipravky - obsahuji napft. kafr, mentol (Alpa)
- uziti: klouby, pouze ¢astetna masaz, ve sportu (Sportovka)
- nevyhoda: rychle se odpaiuji, mize byt alergie, hmaty nelze opakovat

Masti a krémy - uziti: mistni masaz (Indulona)
- Perilacin - masazni krém, ma 1é¢ebné ucinky, voni, dobie se s nim pracuje
- nevyhoda: prodava se jen velké baleni, je drahy

Oleje — nejéastéji pouzivany masazni prostiedek
- mineralni, pfirodni
- mineralni olej — parafinovy — vhodny pro klasické masaze, nevpiji se a ma dobrou skluznost
- ptirodni oleje — lisovany extrakt z rostlin, nejcastéji ze semen — vstiebavaji se, vhodné pti
alergiich, pouZzivaji se s vonnymi esencemi.

Emulze - drobné kapénky vody v oleji
- neucpavaji pory

- nevyhoda: n¢kdy na n€ miize byt alergie

Spreje - pénové

- snadné nanaseni
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HYGIENICKE ZASADY MASERA, MASIROVANEHO, MISTNOSTI

MASER
e ma Cisté ruce, nehty nesmi presahovat briska prsti
e Zeny si nehty mohou lakovat pouze nenapadnym lakem
e je bez Sperkl, nepouziva silny parfém (vhodna je viiné mydla)
e pracuje obéma rukama, neunavuje jen dominantni ruku

ruce - tepl¢, meékké bez mozola

- poranéné nehtové 1Gzko, zadéry, fezné rany - pouzivime gumové rukavice

nebo nemasirujeme, navlek na prst - hrozi nebezpeci infekce

vlasy - upravené, nesmi padat na klienta, nemaji padat do oc¢i
odév - platény, prodysny, svétlé barvy
obuv - pracovni s neklouzavou podrazkou, pevny kotnik
hygiena - umyt ruce pied klientem, volné dychat, pfili§ nemluvit, vyslechnout
zasady etiky - zachovavat mlcenlivost, zbyte¢né neobchazet lehatko (jen kdyZ je to nutné)
po praci - sprcha, relaxace, zvySena poloha dolnich koncetin, plavani

MASIROVANY
e je predehraty - tepla sprcha, horkd vana, sauna, solux, mistni obklady, zabal
e ma odlozené Sperky i hodinky, nema byt bezprosttedné po jidle
e je Cisty, svleCeny donaha nebo do spodniho pradla, u ¢astecné masaze svleCeny podle
masirované casti.
e m¢l by byt na masaz ptipraveny, uvolnény, klidny, vymoceny a vyprazdnény
e odhalujeme pouze masirovanou ¢ast
e POZORI!!! - véci nesmi branit odtoku krve (ponozky, podprsenka)

MISTNOST
e svétla, nesmi se pouzivat barevné zarovky (zkresluji barvu kiize)
o teplota 22 - 24°C (az 26°C), u sportovni masaze muze byt teplota i nizsi
e dostatecné velkd, prostor okolo celého lehatka
e omyvatelné stény (nemusi byt), neklouzava, omyvatelna podlaha

Vybaveni

masazni lavice délka 2m, §itka 70cm, vyska se ptizplisobi masérovi

lavice musi byt omyvatelna

umyvadlo, tekuté mydlo, sprcha, toaleta

Cista prostéradla, skiin na €isté pradlo, koS na Spinavé pradlo

provozni a sanitarni fad, cenik, vhodna je i nasténka s informacemi pro klienty
stul, kalendar, diaf, pocita¢ (nemusi byt)

vésak, zidle

telefon nebo mobilni telefon, telefonni ¢isla prvni pomoci

elastické obinadlo, trojcipy Satek, dezinfekci (Peroxid vodiku 3%, Septonex), ntizky,
gumové rukavice, miize obsahovat i teplomér a pinzetu

1€karnicka - musi obsahovat obvazovy material, sterilni kryti, naplast v civce i polstarkovou,
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DEZINFEKCNI PROSTREDKY A ZPUSOBY JEJICH POUZITI

Dezinfekce je ni¢eni choroboplodnych zarodkti pomoci dezinfek¢nich prostiedki.

Dezinfek¢ni prostiedky:
e uzkospektré - pisobi pouze na jeden druh mikroorganismu (napi. na kizi - Septonex)
e Sirokospektré - pusobi na $irsi spektrum mikroorganismu (napi. Chloramin, Persteril)

Redéni - dezinfek&niho prostfedku znamené, e pouzivame takovou koncentraci, ktera je
k danému tc¢elu vhodna

Do 1 litru:

1% roztok = 10ml ptipravku

2% roztok = 20ml piipravku

5% roztok = 50ml ptipravku

Doba pouzitelnosti - exspirace (po uplynuti dezinfekéni piipravek v masérné nepouzivame)!

Doba tcdinnosti - je uvedena na etiketé vyrobku a muze byt i nékolik dni (Bacoban - 10dni)

Doba piisobeni - je potiebna doba, po kterou musi dezinfekéni prostfedek plisobit, aby dosahl
pozadovaného efektu (napf. doba do zaschnuti nebo do ur¢ité doby - 1hod.)

Spravny postup

Dezinfek¢ni prosttedky vzdy pouzivejte podle uvedeného navodu, vzdy pouzivejte ochranné
pomticky, jako jsou napt. gumové rukavice. Na etiketé je vzdy zvyraznéno je-li prostiedek
drazdivy, nebezpecny pro zivotni prostiedi, toxicky nebo jedna-li se o ziravinu. Pfed pouzitim si
prectéte, jak postupovat pfi pottisnéni ¢i poziti daného prostiedku.

Na kazdy den si pfipravujeme Cerstvy dezinfek¢ni prostfedek, nenechdvame si ho do druhého dne.
Dezinfek¢ni prostfedek mizeme pouzivat se saponatem, ktery zvysuje ucinek samotného
dezinfekéniho prostiedku - tzv. detergent.

Priklady né€kterych dezinfekénich prostredki:
e Chloramin B - 1% na podlahy
- 2% na toalety
- 5% do vylevky
Chloramin BM - pouziva se bez saponatu (rusi u¢inek dezinfekéni latky)
Incidur - na vany (v laznich)
Spitaderm - na ruce
Sterillium - na ruce
Cutasept F - na kazi
Bacoban - na plochy
Desident spray - na nastroje i povrchy
Sekusept - na povrchy (lehatka, masazni stoly)
Savo - podle uréeni vyrobku (povrchy, toalety)

Dezinfek¢ni prosttedky ménime po 3 mésicich, aby nedochdzelo ke vzniku rezistence
mikroorganismut na dany dezinfek¢ni prostiedek!
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JEDNOFAZOVA A DVOUFAZOVA SANITACE

JEDNOFAZOVA SANITACE - umyva se a zaroveii se dezinfikuje

DVOUFAZOVA SANITACE - nejdiive se uklidi (zamete, umyje, celkové poklidi)
- pak se znovu myje, tentokrat dezinfekénim prostredkem

POZOR: kdyz se prostfedi znecisti biologickym materidlem, tak se nejdiive postizené misto
dezinfikuje, a pak se provede dvoufazova sanitace. Biologické vymésky mohou byt zdrojem infekce
(hepatitis), pouzivejte proto vzdy ochranné pomucky (gumové rukavice).

Uklid a sanitaci provadime denné po skonéeni provozu. Podle potieby mizeme i nékolikrat denng.

Vany se dezinfikuji po kazdém klientovi, bazénky se vypoustéji a dezinfikuji denné a bazény 1x za
meésic (sanitarni den).

PODMINKY K ZAHAJENI PROVOZU MASAZNIHO PRACOVISTE

Masér musi byt vyskoleny, musi mit doklad o kvalifikaci (kurzy, 1ékafi se specializaci,
fyzioterapeuti). Kurz musi byt zakonceny zkouskou a musi byt vydano osvédceni. Je nutné mit
vypis z trestniho rejstiiku, Zivnostensky list, zdravotni prikaz, hygienické minimum.

V piipad¢ stavebnich uprav musime mit stavebni povoleni ¢i ozndmeni o stavebni Gprave.

Jestlize otevirame novy provoz, musime mit provedenou revizi na elektrické vedeni, pfipadné i plyn
a vyjadfeni od hasi¢ského zachranného sboru ¢i pozarniho technika. Dale musime splnit pozadavky
ptislusné hygienické stanice, pod kterou spaddme. Pouzivame-li pfistroje (Lymfoven, ohfivace,
Solux atd.), musime mit vyjadieni o shod¢ a kazdy takovy pfistroj musi mit i atest, Ze ho lze
pouzivat v CR.

V masérné musi viset provozni fad a sanitarni fad.

Provozni rad
e obor ¢innosti
oteviraci doba
IC (dtive ICO)
jméno odpovédného pracovnika
kontakt na odpovédného pracovnika

Sanitarni rad
Vyzaduje ho hygiena. Jsou v ném ur¢eny podminky uklidu a dezinfekce. Dezinfekéni prostredky
ménime kazdé 3 mésice, vyznacujeme na nich datum, od kdy se timto prostfedkem dezinfikuje.

Dale by mél v masérné byt:

cenik sluzeb na zvlastnim papiru

vystaveny diplom nebo osvédceni o ¢innosti
pokyny pro Klienty

inspek¢ni kniha

provozni kniha
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SOUSTAVA KOSTERNI

KOSTRA
e 0sova - pater a kostra hrudniku
e hlavy - lebka

e koncetin - horni a dolni koncetiny
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SOUSTAVA KOSTERNI

KOSTRA OSOVA
Patet se sklada ze 33-34 obratll. Tvofi pevny, ale ohebny celek, ktery chrani michu
a centralni nervovou soustavu pied poskozenim. Umoziuje vzptimené drzeni téla, pohyb.

Obratle
e 7 Kkrénich (C)
e 12 hrudnich (Th)
e 5Sbedernich (L)
e 5 Kktizovych (S)
e 4-5 kostrénich (Co)

A - bocni pohled
B - pohled zepiedu
C - pohled zezadu

Stavba obratle
Obratel se sklada z téla , které je obraceno dopiedu, dale z oblouku, ktery odstupuje vzad. Ob¢ tyto
casti se spojuji a vytvareji obratlovy otvor. Spojenim vsSech obratlli vznika pateini (misni) kanal a
postrani otvory pro odstupujici miSni nervy. Z obratlll vystupuji jesté vybézky - trnové (sméfuji
dozadu) a pti¢né (mifi do stran), na které se upinaji svaly.

Dalsi dva pary vybézkt sméfuji nahoru a dolii. Slouzi kloubnimu spojeni obratli.Hrudni obratle
Jsou spojeny s zebry pomoci kloubi.

Vyjimku tvofi prvni 2 kréni obratle, atlas neboli nosi¢ (nese lebku, nema télo) a axis neboli cepovec
(telo tvoti Cep, na ktery naseda atlas).

atlas

Spojeni patere
Je umoznéno meziobratlovymi ploténkami (mame jich 23), které spojuji jednotlivé obratle a maji
rosolovité jadro a zbytek tvoti chrupavka. Jednotlivé obratlové oblouky jsou spojeny vazy.

Pohyblivost patere

Patef je 2x esovité prohnuta. Diky tomu dokaze pruzit a chrani tim michu i mozek

pted poskozenim. U zdravého ¢loveéka tvoti esovité prohnuti 2x lordoza (kréni a bederni)
a 2x kyfoza (hrudni a ktizova).

Patologicka zakriveni
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Prohnuta zada — lordozy a kyfozy jsou vystupnované(pirehnané), plocha zada — kréni a bederni
lorddza chybi, kulata zdda — kyféza kréni a hrudni patete, skoliéza - patologické zakfiveni patefe
do strany z pohledu na zada, z tohoto pohledu ma byt patef rovna

Spojeni kosti
e souvisla
e dotykem (kloubni)

Souvislé - spojeni je tvofeno pomoci vaziva (u lebky)
- pomoci chrupavek (meziobratlové ploténky) a pomoci kosti (kost kycelni)
Dotykem - vznika spojenim dvou i vice kosti — spojeni kloubem
- spojeni pomoci hlavice s jamkou (mezi nimi je chrupavka a synovialni tekutina, kterou
produkuji synovialni vacky)
Kloub je chranén kloubnim pouzdrem a zpevnén vazy.

Podle poctu kosti
e jednoduché - spojeni je mezi 2 kostmi
e slozené — spojeni mezi vice kostmi (napt. loketni kloub) nebo spojeni mezi 2 kostmi, mezi
které je vsunut disk (napt. kloub hrudokli¢kovy)

Podle styénych ploch

e kulovité — napt. rameno
valcové — napt. klouby mezi ¢lanky prsti
elipsové — napt. spojeni mezi atlasem a lebkou
sedlové — napf. zaprstni kost palce a zapésti
kladkové - pazni a loketni kost
tuhé - spojeni mezi kiizovou patefi a panvi
ploché — spojeni mezi kloubnimi vybézky obratlii

Klouby ruky

1 - kloub vejcity
2 - kloub sedlovy
3 - kloub kulovity
4 - kloub valcovy

Kulovity kloub na ruce je vSak spojeny z valcového a kulovitého kloubu.

Pohyb
e nataZeni (extenze)
e Ohnuti (flexe)
e krouZeni (cirkumdukce)
e odtaZeni a pritazeni (abdukce a addukce)
e otaceni (rotace) - supinace - dlain nahoru

- pronace - dlan dola
Nazvoslovi anatomie
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Zékladni postoj je stoj spatny, pfipazené ruce s vytocenymi dlanémi doptedu.

Roviny

rovina stfedni (medialni) - rozdéluje télo na pravou a levou polovinu
rovina §ipova (pfedozadni - sagitalni) - je rovnob&Zna s medialni

rovina ptricna (transverzalni) - horizontélni fez

rovina frontalni - rozdéluje t€lo na piedni (ventralni) a zadni (dorzalni) ¢ast

A - frontalni rovina
B - pFi¢na rovina(transverzalni)
C - sagitalni rovina
D - medialni rovina

Sméry na téle

kranialni (k hlave)
kaudalni (k noham)
medialni (do stfedu)
lateralni (ven )

Sméry na koncetinach

proximalni (k trupu)
distalni (k prstim)

KOSTRA HRUDNIKU

Tvofi ji - hrudni obratle

- kost hrudni
- 12 para Zeber
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Zebro
Je prohnuta kost slozena z hlavicky, téla a krcku. Té€lo prechazi ve predni ¢asti zebra plynule
Vv chrupavku. Zadni ¢ast zebra tvoii hlavicku, pomoci kter¢ je Zebro kloubné spojeno s hrudnim

obratlem. \w\(f *5 \

Zebra
e prava -7 part-—
e neprava - 3 pary
e volnd -2pary

Prava Zebra se upinaji svoji chrupavkou piimo k hrudni kosti.
Neprava zebra se upinaji svoji chrupavkou k chrupavce predeslého Zebra.
Volna Zebra nejsou pfipojena.

LEBKA

e (ast oblicejova
e Cast mozkova

Vyvojem ¢loveka dochdzi k postupné preméné. Ustupuji nékteré nedominantni ¢asti (nerostou tfeba
5. a 8. zuby a zmensuje se obli¢ejova Cast). _

Cast obli¢ejova

e horni Celist - je pevna (7)
dolni ¢elist - pohybliva (8)
kost licni (6)
kost slzni (10)
kost nosni (11)

Cast mozkova

e kost celni (1)
kost tylni (3)
kost klinova (5)
kost ¢ichové (9)
kost temenni (2)
kost spankova (4)
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KOSTRA KONCETIN

e kostra horni koncetiny
e kostra dolni koncetiny

Kostra horni koncetiny

Pletenec horni konéetiny
e |opatka
e Kkliéni kost

Kostra volné horni konéetiny
e kostra paze
e kostra predlokti
e Kkostra ruky

Pletenec horni koncetiny:

Lopatka (scapula)

Ma tvar trojuhelniku. Rozd¢€lujeme ji na ¢ast pfedni a zadni (patii sem i hieben lopatky). Na zadni
plose se lopatka déli na dvé jamy: jamu nehfebenovou a jdmu podhiebenovou.

Hieben lopatky vybiha nad kloub ramenni a tvofi nadpazek(akromion). Na zevni ¢asti horniho
okraje lopatky se nachazi hakovity vybé&zek (processus coracoideus).

Kli¢ni kost (clavicula)
Je esovité prohnuta. Je zevni casti kloubné spojena s akromionem a vnitini ¢asti s hrudni kosti.

Kostra volné horni koncetiny:
Kostra paze

Kost pazni (humerus)

- na hornim konci je hlavice.

Hlavice - maly hrbolek — na pfedni stran¢ kosti pazni pod hlavici

- velky hrbolek — zevné od hlavice
V horni tietin€ pod hlavici je na zevni stran¢ drsnatina (upind se na ni deltovy sval). Dolni konec
humeru je rozsiteny. Na palcové strané je spoj (kulovity) s kosti vieteni a na stran¢ malikové je Spoj
s kosti loketni — kladka kosti pazni..

Epikondyly jsou nadhrbolky u dolni ¢asti kosti pazni. Upinaji se na né svaly. Epikondyly nasedaji
na kost pazni ze zevni a vnitini strany nad kloubnimi hrboly.
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Kostra piredlokti - na malikové strané predlokti
e Kkost vieteni (radius)
e kost loketni (ulna)

Kost viretenni — na palcové stran¢ piredlokti

Horni konec je ukoncen hlavi¢kou, pod kterou je kréek a drsnatina. Télo kosti vietenni ma podélné
3 hrany..

Dolni konec se setkéava s kostmi zapésti (8 kosti) a proto je Sirsi.

Kost loketni -

Ma ztlustény horni konec ukonceny okovcem (olecranon), ktery tvoii hak. Hak zapadne do kladky
na kosti pazni. Dolni konec je Stihly a je ukonceny hlavickou. Na vnitini strané hlavice se nachazi
bodcovity vybézek.

k. vietenni

k. loketni

Zapésti
Je slozeno z 8 kosti, které jsou ve dvou fadach po ¢tyfech kostech.

Kostra ruky
o zapesti (8 kosti
o zaprsti (5 kosti)
e (lanky prsti (14 ¢lankl - palec ma ¢lanky jen dva, ostatni prsty tii)

Kloubni spojeni kosti horni koncetiny
e hrudoklickovy - spojeni hrudni kosti a kli¢ni kosti. Mezi n€ je vlozen disk (slozeny kloub)
e nadpazkoklickovy - jde o prakticky pevné spojeni nadpazku a kli¢ni kosti(tuhy kloub)
e kloub ramenni - umoziuje nejvétsi rozsah pohybu v lidském téle — hlavice kloubu — hlavice
kosti pazni. Jamka kloubu vyrGsta ze zevniho thlu v horni ¢asti lopatky.
e kloub loketni - je slozeny ze tii kosti (pazni, loketni, vieteni)
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Klouby ruky
e vietenozapéstni - kloubni spojeni vieteni kosti s hornimy ¢tyifmi kostmi zapésti
e stiedozapéstni - kloubni spojeni mezi hornimi a dolnimi zapéstnimi kistkami
e karpometakarpalni - kloubni spojeni dolnich Ctyt zapéstnich kiistek s ktistkami
zaprstnimi
e klouby mezi ¢lanky prsti

Kostra dolni koncetiny

e pletenec dolni koncetiny - kost panevni
e Kkostra volné dolni koncetiny

- kostra stehna

- kostra bérce

- kostra nohy

Pletenec dolni koncetiny
Kost panevni je parova kost srostla ze tii kosti. Na zevni plose je jamka ky¢elniho kloubu
(acetabulum).

e kost kycelni

e Kkost stydka

e kost sedacti

Kost kyc¢elni vybiha v mohutnou lopatu kosti kyéelni. V horni ¢asti pfechazi v hieben lopaty
kycelni.

hieben lopaty ---

kost stydk4---------------- spona stydka

kost sedaci --------------- sedaci hrbol

Kostra stehna

Je tvofena kosti stehenni. Je to dlouha a silna kost. Horni konec je tvofen hlavici a krékem. Nad
krékem je velky chocholik a pod krékem je maly chocholik. Dolni konec se rozsifuje na dva velké
hrboly (vnéjsi a vnitini). Nad témito hrboly nachazime nadkloubni hrboly.
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Kostra bérce
e kost holenni (tibia) — nosna kost
e kost lytkova (fibula)

Kost holenni — lezi na palcové stran¢ bérce

Horni konec je tvofen dvéma masivnimi hrboly, dvéma nadhrbolky a drsnatinou. Dale pokracuje
télem, které je dole rozsifeno a tvoii vnitini kotnik.
Kost lytkova

LeZi na malikové strané bérce. Nahoie je pfichycena kulovou hlavici s holeni kosti. Jeji dolni ¢ast
tvoii vnéjsi kotnik. Je to §tihla kost, kterd slouzi k iponu svalstva.

kost Iytkova I |

I

1
]

/

kost holenni

Kostra nohy
e kosti zanartni (7 kosti):
- kost patni — smérem vzad vybiham v masivni hrbol kosti patni- - slouZi k iponu
Achillovy slachy
kost hlezenni
kost lod’kovita
3 kosti klinové
Kost krychlova
e kosti nartni (5 kosti)

e clanky prsth (14 ¢lankl - palec ma ¢lanky jen dva, ostatni prsty tii)

Ke kostem dolni koncetiny fadime jeste ¢ésku, ktera je v piedni ¢asti kolenniho kloubu vrostla do
Slachy ctythlavého svalu.
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Klouby dolnich kon¢etin
e kiizokycelni - kKloubni spojeni kosti panevni a kosti kiizové — tuhy kloub
e spona stydka - chrupavkou spojuje obé stydké kosti v pfedni ¢asti
e kycelni kloub - chrupavcity lem, jsou zde silné vazy je tvoien hlavici kosti stehenni a
jamkou kloubu ky¢elniho ( acetabulum). Jamka je obkrouzena chrupavéitym lemem, ktery
jamku prohlubuje. Tento nosny kloub ma velmi silné kloubni pouzdro, které je jesté zesileno
vazy.

vvvvvv

¢éskou, menisky (vné&jsi a vnitini). Kloubni pouzdro je jesté zesileno
vnitinimi vazy.
¢ holenolytkovy — spojeni hlavice kosti lytkové s horni ¢asti kosti holenni.

Klouby nohy
kloub hlezenni - slozeny kloub (kost lytkova, holenni a hlezenni kosti)

dolni kloub zanartni - spojeni kosti hlezenni, patni a lod’kovitou
klouby mezi kostmi zanartnimi a ¢lanky prstl
klouby meziclankové
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SVALY

Rozdéleni dle funkce
e hladké
e pfic¢né pruhované - kosterni
- srde¢ni

Hladké svaly tvoii duté organy a stény cév. Nemluzeme je ovladat vili.
P#i¢né pruhované mizeme ovladat vili, umoznuji nam pohyb — je to kosterni svalovina
Srdecni svalstvo pracuje automaticky a také ho nelze ovladat vili.

Casti svalu
e zacatek - je ptipojeny Slachou ke kosti
e hlava
e svalové biisko
e upon - konec, ktery se upina Slachami ke kosti

Svaly jsou kryty fascii (povazkou).

Funkce svala - pohyb

Rozdéleni svali

agonisté — hlavni svaly, které se podileji na daném pohybu.
antagonisté — vykonavaji opacny pohyb — pracuji proti agonistim.
Fixac¢ni svaly — zpeviuji oblast, kterd vykonava pohyb

synergisté — spolecné vykonavaji urcity pohyb

Svaly jsou stale v napéti - maji takzvany tonus. Svalovy tonus se snizuje pii relaxaci, spanku,
V bezvédomi a v narkdze. ZvySeni okolni teploty snizuje tonus svalu, chlad jej zvySuje.

Ovladani svali
Svaly ovladame pomoci inervace (nervové zadsobeni)
Druhy nervovych vlaken
e motoricka - umoziuji pohyb — smrsténi svalovych vlaken
e senzitivni - umoznuji vnimani podnéth
e vegetativni - ovliviiuji funkci cév a vnitinich orgénd, tedy hladké svaloviny

Cévni zasobeni svalstva:Svalovina je pomoci cév zasobena krvi, ktera svalstvu pfinasi ziviny a
kyslik. Prokrveni svalstva zavisi na svalové ¢innosti — jeji intenzite.
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ZAKLADNI SVALY HRUDNIKU, BRICHA A ZAD

Zakladni svaly hrudniku

e povrchova skupina
e hluboka skupina

Povrchova skupina

velky prsni sval
maly prsni sval
pilovity sval piedni
podkli¢kovy sval
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Velky prsni sval (m. pectoralis major)

vvvvvv

V pochvé ptimého svalu bfisniho
U - na velkém hrbolku kosti pazni
f - pohyb horni koncetiny

z-o0d 3 do5 zebra
u - na hakovity vybézek lopatky
f - pohyb lopatky, pomocny dychaci sval

z - 8 zuby na 8 hornich zebrech
u - na vnitini stran¢ lopatky (patefni okraj lopatky)
f - pohyb lopatky, pomocny sval dychaci

Podkliékovy sval ( m. subclavius)

Z - zevni konec 1. zebra
U - zevni ¢ast kliéni kosti

Hluboka skupina
e meziZzeberni sval - zevni
- vnitfni

e Dbranice
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Mezizeberni svaly (zevni a vnitfni) — mm. Intercostales externi et interni

Vypliiuji prostor mezi zebry. Jsou to pomocné dychaci svaly.

Branice (diaphragma)

Rozdé€luje trup na ¢ast hrudni a ¢ast biisni. Je to plochy sval, ktery je vyklenuty do hrudni dutiny. Je

Zakladni svaly bricha

e piedni skupina
e zadni skupina
e bocni skupina

Predni skupina

e primy sval bFi$ni
e (¢tyrhranny sval bederni
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Vew 7

Primy sval b¥isni (m. rectus abdominis)

) Z - na dolnim konci hrudni kosti
a na chrupavkach 5. az 7. zebra
u - na stydké kosti (po obou stranach)
f - pomaha pfi biisnim lisu
- pii jednostranném zapojeni uklani trup
- pti oboustranném zapojeni piedklani

/
(
A

Sval je kryty silnou aponeurdzou ( vazivova blana). Je roz¢lenén vazivovymi pruhy, a tim vytvari
typicky reliéf biicha sportovct(lidové — pekac buchet)

Zadni skupina

Ctyihranny sval bederni (m. gadratus lumborum)
Z — posledni zebro, 3. a 4. bederni obratel

u — okraj hiebene kosti kycelni
f — zajist'uje postaveni panve, pomaha pii
zaklonu a uklonu trupu

Boc¢ni skupina
e zevni Sikmy sval b¥iSni
¢ vnitini Sikmy sval bfi$ni
e pri¢ny sval biisni

Zevni Sikmy sval bris§ni (m. obliguus externus abdominis)

Z - na zevni strang trupu mezi 5 az 12 Zebrem

u - na hiebenu kycelni kosti

f - pomaha pfi bifisnim lisu, pfi jednostranném
zapojeni otaci trup na opacnou stranu,
oboustranna ¢innost — piedklon trupu
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¥ 7 we Vew 7

Vnitini §ikmy sval b¥i$ni (m. obliguus internus abdominis)

Je pod zevnim Sikmym svalem bfiSnim a k¥izi ho. Pomaha pfi bfiSnim lisu.

Z: bederni patet, hieben kycelni kosti,
tiiselny vaz

u: posledni tii Zebra, aponeuroza piimeho
bfisniho svalu

f: pfedklon trupu, pii jednostranné ¢innosti
otaci trup na svou stranu, bfisni lis

Pri¢ny sval brisni (m. transversus abdominis)

Je uloZen nejhloubéji.

Zakladni svaly zad

e povrchova skupina
e hluboka skupina
e nejhlubsi skupina

Povrchova skupina

e sval trapézovy
e zdviha¢ lopatky
e Siroky sval zadovy

Sval trapézovy (m. trapezius)

Z: dolnich 6 Zeber, bederni obratle, hfeben
kycelni kosti, tiiselny vaz

u: aponeuroza pirimého biisniho svalu

f: biisni lis

z - kost tylni, vSechny kréni a vSechny hrudni obratle
u - kli¢ni kost, lopatka
f - drzi vzpfimené postaveni hlavy, hybe lopatkou,

u jednostranného zapojeni uklani hlavu do stran
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Zdvihad lopatky (m. Ievator scapulae)

|
\/ =R ( Z - na prvnich 4 krénich obratlech
1 ‘Wuﬁi \ i — horni uhel lopatky

Ll

\\ f- zveda lopatku
184

z - na trnovych vybézcich poslednich 6 hrudnich

2 A3
35:';: N obratlech, na vSech obratlech bedernich,
S na zadni ¢asti hiebene kosti ky¢elni, na kosti

kfizové, kostréi, dolnich tiech zebrech
2 [ "1 - na zadni hran& horni tietiny kosti pazni

f - pohyby v kloubu ramennim, vytazeni na hrazdé

Hlubok4 skupina:
Maly sval rombicky a velky sval rombicky (m. rhomboideus minor et major)

Z - na poslednich 2 krénich obratlech
a prvnich 4 hrudnich obratlech

u - na pateini hran¢ lopatky

f - pritahuje k pateti lopatky

Zadni pilovité svaly horni a dolni (m. serratus posterior superior, m. serratus posterior interior)

z: posledni 2 kréni a prvni 2 hrudni obratle, posledni 2 hrudni a prvni 2 bederni obratle
u: zevni strana 2-5 Zebra a posledni 4 Zebra

f: pomocny sval dychaci



Nejhlubsi skupina
® Vzprimovac trupu (m. erector trunci)

Vede podél celé patete. Od kosti kiizové ke kosti tylni Drzi vzpiimené postaveni téla, uklani trup do
stran a provadi zaklon patefte.

ZAKLADNI SVALY HORNi KONCETINY

Zakladni svaly horni koncetiny

svaly kloubu ramenniho
svaly paze

svaly predlokti

svaly ruky
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Z.akladni svaly kloubu ramenniho

e deltovy sval

¢ sval nadhrebenovy
e sval podhiebenovy
e maly sval obly

e velky sval obly

e sval lopatkovy

Deltovy sval (m.deltoideus)

Z - na zevni ¢asti klicku, na nadpazku a hiebenu lopatky
u - sval se zuzuje a upon je na drsnatiné kosti pazni
f - pohyby v kloubu ramennim

Z - vV horni jamé¢ lopatky
u - na velkém hrbolu kosti pazni
f - pohyb v kloubu ramennim
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Sval podh¥ebenovy (m. infraspinatus)

K z - v podhiebenové jame lopatky
u - na velkém hrbolu kosti pazni
f - pohyb v kloubu ramennim

Z - na zevnim okraji lopatky
1 - U horniho hrbolu kosti pazni
f - pohyb v kloubu ramennim

\

Velky sval obly (m. teres major)

z - dolni uhel lopatky
i - na malém hrbolu kosti pazni
f - pohyb v kloubu ramennim

Sval podlopatkovy ( m subscapularis)

z: ptedni plocha lopatky
u:maly hrbol kosti pazni
f:pohyby v kloubu ramennim
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Zakladni svaly paZe
e dvouhlavy sval pazni
e sval hakovy
e hluboky sval pazni
e sval loketni
e trojhlavy sval pazni

Dvouhlavy sval pazni ( m.biceps brachii)

z - kratka hlava - na hakovitém vybézku lopatky
- dlouha hlava - v dutin¢ ramenniho kloubu
nad jamkou ramenniho kloubu
u - hlavy se spojuji a upinaji se na drsnatinu
kosti vietenni
f - pohyb v loketnim kloubu

Sval hakovy ( m. coracobrachialis)

)
| D)

Z - na hakovitém vybezku lopatky

u - na vnitini obvod kosti pazni, nad
polovinou jeji délky

f - Gcastni se pohybu v kloubu ramennim
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Hluboky sval pazni ( m. brachialis)

[

1 - na drsnatiné kosti loketni
f - pohyb v kloubu loketnim

Sval loketni ( m. anconaeus)

S
Z - na zevnim epikondylu kosti pazni

QK\‘Q{__\\ - u - v horni ¢asti kosti loketni

f - pohyb v kloubu loketnim

Trojhlavy sval pazni ( m. triceps brachii)

z - dlouha hlava - na lopatce pod jamkou
ramenniho kloubu
- zevni hlava - od zadni plochy kosti pazni
- vnitini hlava - od zadni plochy kosti pazni
u - svalové snopce se spojuji a upinaji se
na okovec (olecranon)
f - pohyb v kloubu loketnim

Z - pod drsnatinou deltového svalu na kosti pazni
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Svaly predlokti
e skupina ohybaci
e skupina natahovaci
e skupina supinatoru

Ohybace — nachazeji se na piedni strané predlokti

Z - v oblasti loketniho kloubu, na strané loketni kosti

U - dlouhymi Slachami na dlani ruky (Slachy vriistaji do blany - aponeurozy)
f - ohybaji zapésti

Natahovace — zadni strana piedlokti

Z - v loketnim kloubu na strané vietenni

1 - dlouhymi §lachami na hibetu ruky

f: povrchova skupina — prsty, zapésti,hluboka skupina — natahuji a odtahuji palec ( opozice)

Supinatory
- podél kosti vieteni
- jsou odpovédny za supinaci

Svaly ruky — zagatek a ipon maji na kostie ruky
e palcovy val
¢ malikovy val

e mezikostni a Cervovité svaly

vvvvvv

Svaly dle funkce:
e kratké - jemna motorika

e dlouhé - hruba motorika
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ZAKLADNI SVALY DOLNI KONCETINY

Zakladni svaly dolni konéetiny

svaly kloubu kyc¢elniho
svaly stehna

svaly bérce

svaly nohy
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Zakladni svaly kloubu kyc¢elniho

e piedni skupina
e zadni skupina

Predni skupina
¢ sval bedrokyc¢lostehenni

Sval bedroky¢lostehenni (m. iliopsoas)

bedrostehenni
+

ky¢lostehenni Z - na meziobratlovych plotynkach posledniho
1 obratle hrudniho , prvnich 4 obratlech
bedernich a na vnitini ploSe lopaty kycelni
u - na maly chocholik kosti stehenni ( podbiha
ttiselny vaz
f - pohyb v kloubu ky¢elnim

Zadni skupina

velky sval hyZd’ovy
stfedni sval hyzd’ovy
maly sval hyZzd’ovy
napina¢ povazky stehenni

Velky sval hvZd’ovy (m. glutaeus maximus)

Z - zevni Casti plocha lopaty kycelni, dale
na zevnim okraji kosti kiizové a kostrci
U - na horni ¢ast kosti stehenni ( pod velkym
chocholikem)

f - pohyb v kloubu ky¢elnim - zanoZeni

Z - na horni ¢asti zevni plochy lopaty kycelni
u - na velkém chocholiku kosti stehenni
f - pohyb v kloubu kyéelnim




Maly sval hyZzd’ovy (m.glutaeus minimus)

z - nad acetabulem — na lopat¢

kosti kycelni
u - na velkém chocholiku kosti stehenni
f - pohyb v kloubu kyc¢elnim

Z - na prednim hornim trnu kosti
kycelnim a hiebenu kosti kycelni

u - do povazky kyclostehenni a kon¢i
na zevnim hrbolu kosti holenni

f - pohyb v kloubu kyc¢elnim
( pfednoZzeni, unozeni)

Z.akladni svaly stehna

e piedni skupina (natahovace)
e zadni skupina (ohybace)
e vnitini skupina (pfitahovace)

Piedni skupina
e c¢tyrhlavy sval stehenni
e sval krejcovsky

Ctyihlavy sval stehenni (m. quadriceps femoris)

1) - ptimy sval stehenni - nad acetabulem
2) - stfedni hlava - pod pfimym svalem s
stehennim
Ptedni ploch kosti stehenni
3) vnitini hlava - na kosti stehenni — vnitini str.
4) zevni hlava - na vnéjsi stran¢ kosti stehenni
U - na drsnatinu kosti holenni - -do §lachy je
zavzata ¢éSka ( patella)
f - natahuje kolenni kloub

n 2 3 4)
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Sval krejéovsky (m. sartorius)

Z - na ptfednim hornim trnu lopaty kycelni
U - na vnitinim kondylu kosti holenni
f - pohyb v kloubu kyc¢elnim a kolennim

Zadni skupina
e dvouhlavy sval stehenni
o sval poloslaSity
e sval poloblanity

Dvouhlavy sval stehenni (m. biceps femoris)

Z - na hrbolu sedacim a zevnim okraji
kosti stehenni

u - na hlavici kosti Iytkové

f - pohyb v kloubu ky¢elnim a kolennim

Z - na hrbolu sedacim
U - na vnitini kondyl kosti holenni
f - pohyb v kloubu ky¢elnim a kolennim

Z - na hrbolu sedacim

U — horni ¢ast kosti holenni

f - natazeni v kloubu kyc¢elnim
- ohnuti v kloubu kolennim
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Vnitini skupina

¢ dlouhy pritahovaé

e velky pritahova¢

e kratky pritahovac

e Stihly sval stehenni

Dlouhy, velky a kratky pritahovaé(m. adductor longus, magnus, brevis)

Z - na kosti stydké
U - vnitini stran¢ kosti stehenni
f - pohyb v kloubu kyc¢elnim - pfinoZeni

Stihly sval stehenni (m. gracilis) — tvofi vnitini okraj stehna

Z - na stydké kosti

U - na vnitinim kondylu kosti holenni

f - pohyb v kloubu ky¢elnim a kolennim,
piinozeni

Z.akladni sval bérce

e predni skupina
e zevni skupina
e zadni skupina

Piedni skupina

e predni sval holenni
e dlouhy natahovac prsti

Priedni sval holenni (m. tibialis anterior)

Z - na zevnim okraji kosti holenni

u - na vnitini kost klinovou

f - zvednuti $picky, postaveni se na patu,
supinace
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Dlouhyv natahovad prsti (m. extensor digitorum longus)

Z - po celé délce kosti lytkové
u - ¢tyfmi Slachami na poslednich ¢lancich prstt
f - natahuje prsty, pronace

Zevni skupina

e dlouhy sval lytkovy
e kratky sval lytkovy

Dlouhy sval lvtkovy (m. peronaeus longus)

j Z - vV horni polovin¢ kosti lIytkové, obtaci zevni kotnik
U - na zékladn¢ palcového metatarzu a vnitini kost
klinovitou
f - pomaha pfi zajistovani podéIné i pficné nozni
klenby , dorzalni flexe, pronace

Kriatky sval lvtkovy (m. peroneus brevis)

L\%\/

z - v dolni poloving kosti lytkové

U - na zédkladnu malikového metatarzu

f - sval pasobi na pronaci a abdukci nohy,
dorzalni flexe
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Zadni skupina

e trojhlavy sval lytkovy
e sval zakolenni

e zadni sval holenni

e dlouhy ohyba¢ prsti
e dlouhy ohybac palce

Trojhlavy sval lvtkovy (m. triceps surae)

Sklada se ze dvou ¢asti - zZ dvojhlavého svalu lytkového (m. gastrocnemius)
- ze Sikmého svalu lytkového (M. soleus)
Dvojhlavy sval lytkovy (m. gastrocnemius)

z - vnitini hlava - od vnitiniho epikondilu kosti stehenni
- zevni hlava - od zevniho epikondilu kosti stehenni
u - na hrbol kosti patni (tvoii Achillovu §lachu)
f - flexe v kloubu kolennim
Sikmy sval Iytkovy (m. soleus)

Z — hlavice a horni tfetina kosti lytkové
u - na hrbol kosti patni (také tvoii Achillovu slachu)
f - provadi flexi nohy

Funkce trojhlavého svalu : umoznuje chiizi e vzpiimeném postoji, postaveni nohy na $picku, zajist'uje
rychlost chtize

Sval zakolenni (m. popliteus)

Z - pod zevnim epikondylem kosti stehenni
u - na zadni plochu horni ¢asti kosti holenni
f - flexe v kloubu kolennim

Zadni sval holenni ( m. tibialis posterior)

Dlouhy ohybaé prsta ( m. flexor digitorum longus)

Dlouhy ohybad palce (m. flexor halucis Pontus)

Tyto tii svaly lezi na zadni stran€ bérce. Slouzi k ohybani prstii nohy a ohnuti v kloubu hlezennim.
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Svaly nohy

e skupina chodidlova
e skupina hibetni

Svaly chodidlové

e odtahovac a pritahovaé palce, kratky ohybac palce, odtahovac a kratky ohyba¢ maliku,
mezikostni a Cervovité svaly, kratky ohybac prstl a ¢tythranny sval chodidlovy

Svaly hibetni
e kratky natahovac palce
e kratky natahovac prstl

Nozni klenba

e pficna — od zakladniho kloubu palce po zakladni kloub maliku
e podélna — klenba nozni v podélném sméru (na palcové strané plosky nohy)

pri¢na klenba — od zakladniho kloubu palce po zakladni kloub maliku
podélna klenba — klenba nozni v podélném sméru (na palcové strané plosky nohy)
Ovliviiuje ji: obuv, zamé&stnani, obezita

Prevence:
e chtize naboso po nerovném povrchu (oblazky)
e tahani hadru se zdvazim prsty u nohy
e vhodnd obuv
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SOUSTAVA DYCHACI

vvvvvv

ze vzduchu a v malém plicnim ob&hu se vyménuje za oxid uhliéity.
Ptisun kysliku je nezbytny pro zivot kazdé bunky lidského organismu. Nejcitlivéjsi na nedostatek
kysliku je mozkova burnka.

Dychaci cesty
e nos (vedlejsi nosni dutiny)
e nosohltan
e hrtan

hrtanova zaklopka (epiglotis)
pradusnice (trachea)
pradusky (bronchy)
pradusinky (bronchioly)
plicni sklipky (alveoly)

Plice
e prava (ma 3 laloky)
e leva (ma 2 laloky)

Dychani

Je svalova Cinnost, pfi niz se zapojuji dychaci svaly (hlavni i pomocné). Pfi nadechu se hrudnik
rozepne, nadzvedne a pii vydechu se hrudnik stahne. Dychéni nosem je ptirozené a pro ¢lovéka i
vyhodnéjsi. V nose jsou fasinky, které se pohybuji smérem ven a ty zachytavaji cizi latky
(mikroorganismy, prach), maji funkci ochrannou a €istici. Vzduch se v nose zvlhcuje a ohtiva.
Vdechovanim vzduchu usty je méné vyhodné, jelikoz cesta k plicim je kratsi nez pii vdechu nosem
a vzduch se tedy nestaci fadné ohrat. Navic v ustech ¢lovek nema fasinky, které by zabranily vstupu
cizorodych latek do pradusnic a do plic.

Vdech — inspirium — nasati vzduchu do plic
Vydech — expirium — vypuzeni vzduchu z plic

Pti klidném (povrchnim) dychani obsahuji plice zhruba 0.5 1 vzduchu. Vitalni kapacita plic se
pohybuje mezi 3 — 5 | vzduchu.

Dychaci svaly
e Dbranice (hlavni dychaci sval)
e velky prsni sval
e mezizeberni svaly
e bfisni svaly

Dechova frekvence - u dospélého ¢lovéka v klidu 12-15 dechti za minutu.
Zrychluje se pti namaze, vysoké télesné teploté, stresu a onemocnénich plic
Zpomaluje se pti spanku, pfi relaxaci, u trénovanych osob.

(deti dychaji rychleji)

Zevni dychani (plicni) - transport kysliku z vngj$iho prostiedi az do krve
Vnitini dychani (bunécné) - kyslik je pfedavan z krve do jednotlivych bunék.
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SOUSTAVA OBEHOVA

A

SloZeni
e srdce

o cévy

SRDCE

Je ulozeno v dutiné hrudni za hrudni kosti, nad branici. Jeho hrot smé&fuje doleva. Je to duty svalovy
organ. Svaly vytvateji 4 dutiny - dvé piedsiné a dvé komory. Pravou a levou cast srdce rozdéluje
srde¢ni pifepazka. V pravé ¢asti proudi krev bez kysliku, v levé krev okysli¢ena.

Popis srdce
e predsiné
e komory
e chlopné mezi piedsinémi a komorami a mezi komorami a cévami
e obal srdce - perikard

Srdce se rytmicky stahuje a ochabuje
e stah (systola) - krev proudi do téla
e ochabnuti (diastola) - krev proudi do srdce
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Stahy se pravidelné stfidaji. Tepova frekvence u zdravého ¢lovéka je ptiblizné 60-80 tepii za
minutu. Zalezi vSak na mnoha okolnostech, u trénovaného sportovce je frekvence pomalejsi, pfi
stresu je rychlejsi atd.

vvvvv

-----

CEVY
e tepny
o zily

e vlasecCnice

Tepny

Vedou okysli¢enou krev ze srdce do celého téla (do organi, do jednotlivych bungk).

U srdce je to obracen¢. Plicni tepna vede do plic krev odkysli¢enou a plicni zily vedou

krev okyslicenou z plic do srdce (maly ob¢h - plicni).

Nejsilngjsi tepnou je aorta, ktera vychazi z levé srde¢ni komory a rozvadi do celého organismu
okysli¢enou krev. Postupnym vétvenim piivadi krev s kyslikem ke vSem bunkam.

Zily
Sbiraji z té€la odkysli¢enou krev a vedou ji k srdci, z pravého srdce je vypuzena do plic,
kde se znovu okysli¢uje a vraci do levého srdce.

Vlase€nice
Jsou drobné cévky (kapilary), které tvori prechod mezi tepennym a zilnim systémem. Probiha
V nich vyména plynli mezi krvi a buiikami.

Obéh
e maly (plicni)
o velky (télni)

Maly
Mezi srdcem a plicemi. Dochazi zde k vymén¢ plynt, kdy se odkysli¢ena krev v plicich okysli¢uje
a vraci se zpé€t do srdce.

Velky

Zatina v levé komote a transportuje okysli¢enou krev do viech tkani (bun&k) v lidském té&le. Zily
pak zase shromazd'uji krev odkysli¢enou a transportuji ji do pravé srdeéni piedsing, pak do pravé
komory a z pravé komory do malého (plicniho) ob&hu. Po okysliceni se krev vraci do levé ptedsing,
pak do levé komory a zase do celého téla.

Slozeni krve
e slozka tekuta
e slozka pevna

Slozka tekuta - krevni plazma (hormony, glukdza, atd.)

Slozka pevna - krvinky - ¢ervené (erytrocyty) — nositelé kysliku
- bilé (leukocyty) - zodpovédné za obranyschopnost organizmu
- krevni desti¢ky (trombocyty) — ucastni se procesu srazeni krve
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SOUSTAVA KOZNIi

KUZE
Kuze ¢lovéka je organ, ktery tvoii rozhrani mezi vnéjSim prostiedim a organismem. Podili se na
metabolismu. Tvoii piiblizn€ 7% télesné hmotnosti ¢loveéka.

Stavba kiiZe
Kuze se sklada ze tii vrstev a koznich ptivéski (adnex).

Vrstvy kiize
e pokozka (epidermis)
e Skara (corium)
e podkozi (tela subcutanea)

Pokozka

Bunky pokozky vznikaji v zarode¢né vrstveé, postupné zraji a posunuji se k povrchu epidermis. Zde
rohovati a tvofi Supiny, které se odlucuji. Tento proces se stale opakuje po cely Zivot ¢lovéka.
Rohovaténim bunék pokozky vznika keratin (rohovina). Keratin je bilkovina, ktera je nerozpustna
ve vode. Spole¢né s tukem (tuk je soucasti kozniho mazu) a potem tvofi ochranny plast’ na povrchu
kuze (bariéra kozni). Kozni bariéra chrani kazi proti pronikani mikrobt a brani nadmérnym ztratam
vody z organismu. Chemicka reakce bariery je kysela: pH 4,5 — 5,5. tato bariéra, pokryvajici cely
kozni povrch miZe byt naruSena naptiklad pisobenim mydel, pracich prostfedki a saponati.
Dlouhodobym macéenim ktize v téchto prostfedcich dochazi k vysychani ktize, které zapiicini vznik
mikroskopickych trhlinek — vstupni brana infekce. V pokoZce se nachdzeji volna nervova
zakoncenti, které zajistuji vnimani tlakovych podnétii z povrchu kuze.

Dale v epidermis nachdzime melanocyty (pigmentové buiky). Ty tvofi melanin (kozni pigment),
ktery zajistuje ochranu kiize (pohlcuje jednotlivé slozky slune¢niho zafeni — naptiklad ultrafialovou
slozku).

Skara
Obsahuje vazivo (kolagenni, retikularni, elastické), mezibunétnou hmotu, cévy, nervy, kozni
adnexa. Cévy jsou vlaseCnicové (tepenné, zilni, lymfatické). Mezi buiikami Skary se nachazi
zékladni mezibunétna hmota, ktera je zdsobarnou vody.
Nervové zasobeni Skary:

- senzitivni nervova vlakna — pfenaseji nervové podnéty z kuze do CNS (bolest, chlad,

teplo, vihko, dotek)
- vegetativni nervova vldkna — pfenasSeji nervové vzruchy (podnéty) z CNS do kiize
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Podkozi

Je tvofeno tukem, vazivovou tkani, cévami. Jednotlivé lalticky tuku jsou odd€leny vazivem. Tukova
vrstva tlumi udery a je zasobarnou vody a energie. Tuk ma funkci tepelné¢ izolacni. Je
nerovhomérné rozlozen. Béhem starnuti jedince se zmensSuje tukova vrstva a také dochdzi
k degeneraci vaziva, proto je kiize starct tenka, ochabla (ztraci elasticitu) a obsahuje méné vody.

KoZni adnexa (privésky kozni)

e nerohovatéjici
e rohovatéjici

Nerohovatéjici

Mazové Zlazy jsou vazany na vlasovy folikul. Nachdzeji se ve skafe Nejsou

na plosce nohy a na dlani ruky. V puberté dochazi diky hormonim k jejich zvySené aktivité .
Podileji se na tvorbé ochranného filmu. Mazové zlazy produkuji maz, ktery je vylu€ovan na povrch
ktze spolecné s rohovinou a potem. Na koznim povrchu tvoii kysely film ( pH 4,5 — 5,5), ktery
brani pronikani mikroorganizmt ptes k@zi do organizmu. Kyselou reakci ochranného filmu
nachazime na témé&f celém povrchu téla. Vyjimkou jsou zaparkové oblasti

(tfiselna oblast, podpazi, kozni zahyby obéznich jedinct, oblast pod prsy (V zapaikovych oblastech
je chemickd reakce ochranného filmu vétSinou neutrdlni, mize vSak byt i zasaditd. S tim souvisi

wevr

Castéj$i zanétlivé procesy v téchto oblastech kize.

Potni Zlazy - malé - jsou po celém povrchu téla, nejvice na dlanich a ploskach nohou
- usnadiiuji uchop, hraji roli pfi termoregulaci
- dokazi vylucovat nekteré latky - alkohol, 1éky atd.
- velké - jsou v podpazdi, v okoli genitalu a prsnich bradavek, nachazi se ve skare

- vznikaji v puberté a jejich produkt (pot) zapacha, druh pachu je
typicky pro kazdého jedince

Rohovatéjici ( vlasy, nehty)

Vlas vyrusta z vlasového folikulu (vchlipena pokozka). Do folikul usti mazova zlaza a sval
vzpiimovac¢ chlupd - musculus errector pili, ktery je odpovédny za tzv. husi kizi.
Do vlasového folikulu Usti cévy a nervy).

Nehet je tvofen nehtovou ploténkou, ktera roste ze zarode¢né hmoty. Posunuje se
po nehtovém 10Zku. Nehet je ohrani¢en nehtovymi valy. Funkci nehtu je ochrana konecki prsth
(ochrana nervovych zakonceni a cév).

Funkce kiiZe
e ochrannd - chrani télo pted Skodlivym UV zafenim, mechanickému poSkozeni, mikroby atd.
termoregulacni - odvadi pfebytecné teplo pomoci potu
detoxikacni - vypuzuje toxiny cestou potnich Zlaz
zasobni - vody, energie, prvku
resorpcni - vstiebavani latek z vnéjsiho prostiedi
senzorickd - vnimani vnéjSich podnétl a predavani téchto podnétl do CNS
metabolicka - tvoti vitamin D pomoci slune¢niho zafeni

Barva kiiZze zavisi na mnoha faktorech. Na mnoZstvi a barvé pigmentu, na prokrveni
(na pratoku cév), na mozném onemocnéni (hepatitida, nékteré otravy, na uzivanych lécich).
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PATOLOGIE KUZE
Projevy kozniho onemocnéni nazyvame morfy.
Morfy - primarni
- sekundarni
Primarni morfy: /projevy, kterymi onemocnéni za¢ina/
e skvrna - ohrani¢ena zména barvy ktize
e pupinek - vyvyseni kozniho povrchu / riznych barev /
e puchyf - postihuje pokozku, dutinka, ktera muze obsahovat, krev, tkafiovy mok)
e nesStovicka - dutinka vyplnéna hnisem (akné, folikulitida)
e koptivkovy pupen - vyvysenina na kizi, tvofi se ve skare
e hrbol -mtze postihnout v§echny vrstvy kiize (furunkl).Je to ohrani¢ené vyvyseni kize.

Sekundarni morfy: / vznikaji z primarnich morf vyvojem choroby /

Supina — odlucujici se povrch rohoviny

e stroupek - po zaschnuti tkanového moku (v prib&hu ekzému)

e priskvar - zasahuje do vSech vrstev kuize, jizvy (popaleniny, diabet. gangréna)
Je to nekroza kize

e eroze — vznikd odlou¢enim kryci vrstvy puchyie

e odérka - vznikd mechanickym odérem kuze

e trhlina - mize byt vstupni branou infekce (plisn¢ kolem koutkd). Je to Stérbinovy defekt
rizné velikosti a hloubky.Jestlize zasahuje pouze pokozku neni bolestivy.Pronikne-li az
do Skary projevuje se bolestivosti

e ekthyma — prohluben v kuzi, vznika odlou¢enim hnisavé krusty (pyodermie)

e vied - muze postihnout vSechny vrstvy ktize. Je to plosny defekt kuze.Hoji se jizvou
(bércovy vied)

Zmény kiZe po zhojeni onemocnéni:
e atrofie - ztenceni kize i adnex — postihuje bud’ jen pokozku nebo vSechny vrstvy
e jizva - hypertroficka (keloidni) - je vyvySena napf. jizvy po popaleniné
- atroficka je vklesla
e zmeéna barvy kliZze - hyperpigmentace (zvySend pigmentace)
- depigmentace (vyblednuti)
Hyperpigmentace i depigmentace mohou ¢asem vymizet nebo zlstat na kizi trvale.

ZANETY A NADORY

ZANETY

Zanét je reakce organismu na poskozeni mechanickd, chemicka, fyzikalni nebo vniknuti cizorodé
latky /napt. bakterie, virus, pliseft/. Na k0zi miZeme vidét otok, zarudnuti, misto je teplé a
bolestivé, byva narusena i funkce postizené tkané. Zanéty nikdy nemasirujeme!

NEVY
Jsou to anomalie. Vznikaji lokalizovanym nahromadénim riznych druht bunék.

Déleni névii:
e organove
e pigmentové
Kozni névy: postihuji adnexa nebo kiazi (kteroukoli vrstvu ).
Napft. névus mazovych zlaz — hrbolek nazloutlé barvy. Postihuje nejcastéji kazi hlavy a krku.Lécba
je chirurgicka.
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Pigmentové névy (materska znaménka):
e junk¢ni névus
e smiSeny typ
e koriadlni — bunécny typ

Junkéni_névus : pigmentové buiiky jsou nahromadény mezi pokozkou a skarou.Jsou velmi
tmavé, ploché a ohrani¢ené.

SmiSeny typ : Lokalizace je stejna jako u predeslého typu, ale pigmentové buriky smiSeného
typu zasahuji také do Skary.

Koridlni — bunécny typ: buiiky tohoto typu névu se shlukuji ve skaie.Povrch névu piipomina
bradavici.Je vyklenuty, dobfe ohrani¢eny a pomérné ¢astoz néj vyrustaji chlupy.

Dysplasticky névus : dysplazii podléha nejcastéji junkéni névus.

Dysplazie je postupnd zména matetského znaménka: barevné zmény, rist do okoli,
svédeéni, zdnétlivé okraje, mokvani nebo krvaceni. Tyto zmény mohou ¢asem vyustit
ve zhoubné bujeni, proto je nutné dysplassticky névus okamzité odstranit chirurgicky.

NADORY

Rozdéleni
e benigni (nezhoubny): nebezpecnost benignich novotvarti tkvi predevsim v utlaku okolni
tkané postupnym zvétSovanim nadoru. Jsou-li odstranény dokonale,tak nikdy
nerecidivuji. Nevytvareji nikdy metastazy.
e maligni (zhoubny): maligni nddory na rozdil od benignich proristaji do okolni tkané
a vétSina z nich vytvaii metastazy (druhotna loZiska). Pti pozdnim odhaleni nadory
ohroZuji Zivot.

BENIGNi NADORY

STARECKA BRADAVICE

Vytvafi se nejcastéji ve vysokém véku. V mladi se nachézi vyjimecné jiz od 30. roku. Na povrchu
se tvoti Supiny mastného vzhledu, které se mohou odrolovat. Odstraniuje se chirurgicky

Z estetickych davodi.

LIPOM

Je Casty, vznika z tukovych bun€k v podkozi. Je rizné veliky, nebolestivy, povreh je hladky, na
dotyk je pruzny a da se s nim pohybovat proti spodin€. Nezvrhava se k maligné. Casto byva i
mnohocetny.Lze jej pomérné jednoduse chirurgicky odstranit. Odstrafiuje se pouze z estetickych
davoda.

FIBROM

Tento benigni nador vznika z bunék kozniho vaziva (fibroblastd ). Jednim z typta fibromu je
keloidni jizva (hypertroficka jizva). Jinym typem fibromu — tuhy uzlik barvy okolni ktize
(fibroma durum) nebo naopak fibroma molle — mékky typ. Na kuzi krku nebo v podpazni jamce
nachazime stopkaty fibrom.Odstraiiuji se chirurgicky , pfedevsim z estetickych divodii.

Dalsi nezhoubné nadory:

e neurofibrom
e adenom
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MALIGNI NADORY

BASALIOM

Tento novotvar se objevuje spiSe u osob vyssiho veéku, nejcastéji v solarni lokalizaci. Nevytvari
metastazy, ale roste velmi invazivné a destruktivné (az do kosti). NejCastéji se setkdvame
s uzlovitou formou, ktera ma barvu ktize, uzlik ma leskly okraj.

Po Case se za¢né uprostied rozpadat a vytvori se krusta. Jizvici forma je projevuje Zlutym nebo
bilym loziskem. V okoli je val, kterym se nador rozrust. Basaliom je nutné odstranit chirurgicky.

SPINALIOM

Pfic¢inou vzniku tohoto nadoru byva piechnané opalovani pokozky na slunci. Objevuje se po 50. roce
zivota.Vytvaii se také na klizi postizené chronickym procesem )napi.nehojici se viedy, jizvy).Jistou
roli zde hraje 1 geneticka dispozice. Metastazuje do lymfatickych uzlin a riiznych organi. Zacina
jako tuhy uzel barvy kiize, ktery se méni (da se tvarové prirovnat ke kvétaku).Muze se také rozpadat
a vytvaret vied.Metastazy se vytvareji velmi rychle.Odstranuje se chirurgicky.

MELANOM
Je nejagresivnéjsi a nejzhoubnéjsi kozni nador. Postihuje Castéji zeny a bé&lochy Zzijici v oblasti
rovniku. Vyvolavajicim faktorem je slune¢ni zateni, pfedevsim opakované spaleni v détstvi.

Rozdéleni
e povrchova forma
e uzlovita forma

Povrchova forma se $iii horizontdln¢. Barva se ¢asem se méni. M4 nepravidelny okraj. Pozdé&ji
ptechazi v uzlovitou formu.

Uzlovita forma pronika hloubgji do kiize a rychle metastazuje. Casto se objevuji pozdni metastazy
po predeslém chirurgickém odstranéni nadoru. Mtize mokvat a svédit. Prognéza zalezi na velikosti
nadoru. Cim je nador hlubdi, tim je prognéza pro pacienta horsi. Odstrafiuje se chirurgicky,
doplnujici 1écbou je ozafovani a chemoterapie. Pi v¢asné diagndze 1ze dosahnout Gplného vyléceni.

KOZNI NEMOCI Z VNITRNICH PRIiCIN

EKZEM (zanétlivé onemocnéni kiize)
e akutni - Cervené pupinky ze kterych vzniknou puchyiky, mokvavé plochy, stroupky, Supiny,
pozdéji se Supiny olupuji.
e chronicky - trvalé zmény na kuzi, prasklinky, Supinky, zbytnéla kiize, sucha

e atopicky - vrozeny (projevy jiZ v kojeneckém veku) - typicka lokalizace - loketni,
podkolenni jamky, mozna kombinace s jinymi atopickymi projevy jako je astma, alergicka
ryma, alergicky zanét spojivek,...

e kontaktni - pfi styku s ur¢itou latkou (nikl a jiné kovy, latex - rukavice, cévky ....)

e mikrobidlni — alergie na mikroby koZzniho povrchu

SOLARNI DERMATITIDA
- zanét kiiZze zpiisobeny slune¢nim zafenim
Solarni ekzém — zanét kiize s pupinky — alergie na slune¢ni zareni

KOPRIVKA

- onemocnéni klize projevujici se pupeny, nékdy az vznikem puchyit, nejcastéji zplisobené
alergenem (potraviny, hmyzi jed - vCela, vosa)

- nealergickd kopfivka — mravenci, koptivy
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LUPENKA (PSORIASIS VULGARIS)
- geneticky podminéné onemocnéni, zrychlend a nedokonald obnova pokozky, nékdy kloubni
piiznaky. Predilek¢ni mista jsou ve vlasové ¢asti hlavy, nad klouby (lokty, kolena).

KOZNi NEMOCI Z VNEJSICH PRICIN

Fyzikalni, chemické, biologické piiciny:
e proleZeniny
e opruzeniny
e otlaky - puchyie, mozoly, kuii oko
e popaleniny, omrzliny, poleptani
o Jizvy

Infek¢ni koZni onemocnéni
e virova - neStovice, opary, bradavice, moluska
e Dbakterialni - hnisava onemocnéni koznich adnex (foplikulitidy, karbunkly, akné), kize
(impetigo, erysipel), okoli nehtd (panaritium, paronychium), potni zlazy
e plisnova - kozni, slizni¢ni, nehtové (tinea, candida)
e parazitarni - svrab, pedikuldza (ves), blecha, Sténice, klisté. ...

PRVNI POMOC PRI ZASTAVE DECHU A SRDECNI CINNOSTI

NEODKLADNA RESUSCITACE (OZIVOVANI)

Neodkladna resuscitace znamend obnoveni zivotnich funkci, tedy obnoveni spontdnniho dychani
a krevniho ob¢hu po jejich vymizeni. Pfi¢iny mohou byt riizné. U dospélych dojde k zastaveé obéhu
zejména pii onemocnénich srdce, u déti byvaji pri¢iny spiSe dechové, nejcastéji duseni pii
vdechnuti ciziho télesa.

Clovek, ktery ma zastavu dechu a ob&hu, je v bezvédomi, nereaguje na nas, to znamena, Ze je
neoslovitelny, nehybe se, nedycha, nékdy mtzeme zastihnou lapavé konec¢né dechy. Postupné se
mé&ni 1 barva jeho obli¢eje do modrofialova.

Cilem kardiopulmonélni resuscitace (KPR), neboli ozivovéani je, jak bylo uvedeno vyse,
obnoveni dechu a ob¢hu. Provadime ho neptimou srdeéni masazi a umélym dychanim z plic do
plic. Jakym zplisobem se resuscitace provadi uvadi Evropska rada pro resuscitaci (ERC)
ve svych doporucenich. Nova doporuceni pfinesla celou fadu zjednoduseni postupli zejména pro
laiky, oproti minulym létim.

Jak laik pozna, Ze ma za¢it resuscitovat? Dnes se jiz nezjistuje hmatny tep na krénich tepnach
(karotidach) nebo paznich tepnach u déti, ale KPR se zahdji ihned, jakmile postizeny padne, je
V bezvédomi, neoslovitelny, nehybe se a nedycha. Kone¢né dechy se nehodnoti jako dychéni.

Jaka je technika provadéni resuscitace? Pokud se ¢loveék nedusil cizim télesem, neni jiz
potieba vytirat dvéma prsty dutinu Gstni. Z Gst také neodstrafiujeme pevné zubni néhrady, protoze
udrzuji dobré postaveni oblicejovych struktur. Umély vdech se provede tak, ze u postizeného
provedeme mirny zaklon hlavy tlakem jedné ruky na jeho celo, druhou odtahneme bradu a tim
otevieme usta (druhou ruku nepodkladdme pod krk, abychom prohloubili zéklon, jak tomu bylo
diive). Ruka tlacici na ¢elo zaroven sevie nos. Nadechneme se (pouze ptiméfené, nikoli zhluboka,
jako diive) a vdechneme do postizeného. Co se ty¢e srde¢ni masaze, provadime ji uprostied hrudni
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kosti u vSech zachraiiovanych, a to tak, ze hranu ruky mezi dlani a zapéstim pfilozime rovnob&zné
sosou hrudni kosti, zvedneme prsty. Druhou ruku pftiloZime na prvni a propleteme prsty obou
rukou. Stlacujeme do hloubky 4-5 cm u dospé€lych, u déti do jedné tfetiny hloubky hrudniku. Paze
obou rukou musi byt napjaté, postizeny lezi na zddech na tvrdé podlozce. Novorozence
resuscitujeme tak, Ze dlanémi obejmeme jeho hrudniéek, ¢imz dlané vytvoii podlozku pod zady, a
spojenymi palci stlacujeme hrudni kost (pfi dvou zachrancich), pfi jednom zachrénci se masaz
provadi dvéma prsty. Vétsi déti masirujeme vétSinou jednou rukou, lze i obéma. Vdechy
U novorozenct muzeme provadet soucasné do ust i nosu. Protoze u déti je Castéjsi zastava z divodi
duseni, vzdy zahajujeme resuscitaci déti vdechy (5 vdechit). Pti resuscitaci je vhodné pouzivat tzv.
bariérové pomicky (ochranné rousky resuscitaéni, polomasky apod.).

Jaké jsou poméry stlaceni hrudniku ku vdechtim?

Dospély clovék 1 nebo 2 zachranci 30 stlaceni: 2 vdechiim
Dité 1 zachrance 30 12

2 zachranci 15 12
Novorozenci Inebo 2 zachranci 3 01

Déti nad 8 let se berou jako dospéli.

Frekvence stlaceni je u dospélého 100/min. (diive 60-80/min.), decht 8-10/min.

(dtive 12-15/min.).

Masaz probiha neustdle bez pauzy na umély vdech. Stlaceni jsou Castéj$i neZ vdechy, z ¢ehoZ pro
laiky vyplynula moznost pouze masirovat bez dychani. Ze studii vyplynulo, ze masaz bez umélého
dychani v tvodu resuscitace (nez ji pfevezmou zdravotnici) je podstatné piiznivéjsi pro postizeného
nez zadna. Pro laiky tak odpada problém dychani do ¢lovéka, pokud nema bariérové pomucky a
strach pted ndkazou. Zachranci by se méli v masazi sttidat po 1-2 minutach, pti del$i dobé ochabuje
sila a masaz neni tak dokonala. Pochopitelné ale kompletni resuscitace dechu i ob&hu je vzdy

piinosnéjsi.

Kdy mohou laici KPR ukon¢it? KdyZz postizeného pievezme zdravotnicky tym, ktery
pokracuje v resuscitaci, kdyz dojde k obnoveni srde¢ni akce a dychani a nebo pii vycerpani sil
zachranc.

prub¢eh resuscitace
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PRVNI POMOC PRI BEZVEDOMI, ZLOMENINACH, KRVACENI A
OTRAVACH

BEZVEDOMI

Pfi védomi si ¢loveék uvédomuje sam sebe i své okoli. Bezvédomi je znamkou poruchy mozkové ¢innosti.
Neni-li postizeny schopen normalné reagovat na otazky typu ,,Co se stalo? Jak se jmenujete?, nebo na n¢
reaguje nejisté a neptiméfené, nachazi se ve stavu porusené¢ho védomi a musi byt odpovidajicim zptisobem
vySetfovan a oSetfovan. Zavaznost stavu mize byt ovéfovana podle schopnosti postizeného reagovat na
rizné vn&js§i podnéty, napt. zvuk, dotek, nebo pusobeni bolesti. Pokud je reakce na podméty dobra, je
bezvédomi lehké. I tak se vSak postizeny nachazi v potencidlné nebezpeéném stavu. Pokud je odezva Spatna,
nebo zcela chybi, bezvédomi je hlubsi a riziko ohrozeni zivota vzrista.

Pri¢iny bezvédomi

- poranéni hlavy s naslednym otfesem nebo stla¢enim mozku (napt. Grazy, dopravni nehody)

- nedostatecné prokrveni mozku u mdloby, srde¢niho infarktu, Soku a cévni mozkové prihody

- poruchy chemické rovnovahy v krvi, napt. nedostatek kysliku, abnormalni hladina krevniho
cukru

- otravy, infekce, traz el. proudem, podchlazeni, tonuti

- porucha elektrické aktivity mozku s naslednymi kieCovymi zachvaty - epilepsie

Bezvédomi

Patii mezi Zivot ohrozujici stavy. Pacienta ohrozuje predevs§im zapadnutim kotene jazyka, ktery
zablokuje vchod do dychacich cest, coz ma za nasledek uduseni ¢loveéka. Abychom této situaci
zabranili, musime ulozit pacienta v bezvédomi do stabilizované polohy na boku.

Stabilizovana poloha na boku

Postizeného v bezvédomi, ktery sam dycha a ma hmatny tep, ulozime do Stabilizované polohy na
boku. Tato poloha zajistuje udrzovani prichodnosti dychacich cest, protoze koten jazyka nemtize
zapadnout a ucpat vchod do hrtanu. Hlava a krk zlstavaji v zaklonu a zvratky nebo jiné tekuta latka
mohou voln¢ odtékat z tst postizeného.

Poloha koncetin postizeného zajist'uje jeho nezbytnou stabilitu a udrZzuje tak télo v bezpecné a
pohodiné poloze. Do stabilizované polohy musime ulozit postizeného i Vv piipad€, Ze ho musime
z n&jakého divodu zanechat bez dozoru. Nasledujici postup ukladani do stabilizované polohy plati
pro postizeného leziciho na zadech. U postizenych lezicich na boku nebo na bfise, musime postup
pfiméfené upravit. Pokud ma postizeny bryle, musime mu je pfed uklddanim do stabilizované
polohy sundat, abychom ptedesli moznému poranéni o¢i.

Do stabilizované polohy na boku ukladidme pouze pacienty se zachovanym dechem a srde¢ni
¢innosti!

Neuklidame do ni pacienty s poranénou patefi, painvi a mnohoCetnymi zlomeninami a
masivnim krvacenim!

Prvni pomoc pti bezvédomi

Nejprve K pacientovi pfistoupime a oslovime ho. Jestlize pacient nereaguje na osloveni ani bolestivy
podnét, zjistime, zda dycha a ma-li hmatny tep. Dale musime zjistit nema-li néjaké viditelné poranéni.
Vysetfujeme pacienta vzdy od hlavy, nasleduje hrudnik, bficho a panev a nakonec vySetfime horni a dolni
konCetiny. Pfi tomto vySetfovani si v§imame viditelnych poranéni, jako jsou napf. masivni krvaceni,
modfiny, oteviené zlomeniny, nepfirozené postaveni téla ¢i konéetin. Kdyz mame pacienta vysetfeného,
piipadné i oSetfeného, oveétime zda pacient stale dycha a ma-li hmatny tep. Nyni miizeme pacienta pietocit
do stabilizované polohy.
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Prakticka &ast: stabilizovana poloha na boku

-

1. Pokr¢ime pacientovu k nam blizsi dolni konéetinu v koleni

2. Pokr&enou koné&etinu naklonime k druhé noze a vsuneme pacientovu blizsi ruku pod jeho hyzdé tak,
aby celd horni koncetina byla natazena a nebranila nam v dal§im pohybu s pacientem. Nyni uchopime
postizeného za ohnuté koleno a volnou pazi a tahem pieto¢ime
pacienta smérem k sobé¢.

3. Nyni mame pacienta na boku a dokoncime stabilizovanou polohu. Nejdiive uchopime horni
koncetinu na které si pacient lezi v lokti a Setrné ji povytahneme kousek od téla. Pacientovu k nam
bliz§i ruku uchopime a vlozime mu ji pod tvar na které lezi.

4. Mirné postizenému zaklonime hlavu a pootevieme tsta. Zkontrolujeme stabilitu pacienta a jeho
zakladni Zivotni funkce (dech a tep). Pribézné pacienta kontrolujeme a piedame ho poséadce
zdravotnické zachranné sluzby.
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PRVNI POMOC PRI ZLOMENINACH, KRVACENI A OTRAVACH

Zlomeniny

Vsechny zlomeniny vyZzaduji Setrné zachazeni, abychom nevhodnym pohybem nezpusobili dalsi
poranéni okolnich krevnich cév a organd. Silu, ktera zpisobuje zlomeniny mizeme rozd¢lit na silu
pusobici pFimo a na silu pisobici na kost nepfimo.

Sila pisobici piimo: kost se muze zlomit pfimo v misté pasobeni sily. Napft.porazi-li né¢koho
jedouci vozidlo, mize byt zlomena kost na dolni konéetiné pfimym uderem narazniku vozidla.
Stejné tak i silné kopnuti muze byt pficinou zlomeniny.
Sila pisobici nepfimo: Ke zlomeniné mize dojit i v misté, které je od pfimého uderu vzdaleno.
Napt. pii padu na napjatou ruku se sila miize pfenést po celé horni koncetin¢ a zpusobit az
zlomeninu kli¢ni kosti. Nepfima zlomenina mize také vzniknout prudkym tahem svalii, které jsou
s ni spojeny. Kopne-li napt. fotbalista prudce do zem¢ misto do mice, miize nahly stah silnych
stehennich svalti zlomit ¢ésku. Dalsi moznosti nepfimé zlomeniny je prudké zkrouceni koncetiny,
pii némz se na kost pienasi rotacni sila (napfi. pii podvrtnuti).

RozliSujeme dva zakladni druhy zlomenin: zaviené a oteviené.
Zaviené zlomeniny: u tohoto druhu zlomenin neni porusena kiize v misté nad zlomenou kosti.
Mohou vsak byt vazné poskozeny okolni svaly a krevni cévy s naslednym otokem postizené Casti.
Pti¢inou otoku je vnitini krvaceni.
Oteviené zlomeniny: u otevienych zlomenin je kuize v misté nad zlomenou kosti nebo kostmi
roztrzena. Kosti jsou tak v bezprostfednim kontaktu s povrchem téla a okolnim prostiedim.
Krvaceni je viditelné a v misté rany hrozi nebezpeci infekce. Kosti v oteviené zlomeniné se nikdy
pfimo nedotykejte. Rédna u oteviené zlomeniny vznikd bud’ vlivem zevniho nésili, nebo zevnitt,
pohybem ostrych kostnich ulomkd.
Zaviené i oteviené zlomeniny mohou byt komplikovany naslednym poranénim cév, nervu a
okolnich organti zlomenou kosti nebo jejimi ulomky.

Obecné subjektivni a objektivni piiznaky:
e zlomeni nebo prasknuti kosti mize postizeny citit nebo slySet
V misté zlomeniny, nebo v jejim okoli, je citit bolest, Ktera se pohybem zvétsuje
postiZzenou ¢asti nelze viibec pohybovat, nebo jen s velkymi obtiZemi
citlivost 1 na lehky tlak
otok postizené ¢asti s nadslednou modiinou
deformace v misté zlomeniny (zkraceni, ohnuti, pokfiveni) viditelna zejména u zlomenin
koncetin
e skiipani a vrzani slySitelné pii pohybu zlomené kosti

Cil oSetteni
Zabranit pohyblim v poranéné oblasti a zajistit zdravotnickou pomoc.

Postup pfi oSetieni

Postizeného se zlomeninou oSetfujeme na mist¢ nehody. Sdélime mu, aby klidné lezel a
nepohyboval se, dokud mu nebude poranéna cast t€la znehybnéna. Musime-li postizeného odsunout
(nebezpeci ohné, padajicich trosek apod.), zZlomenou koncetinou vzdy fixujeme a pohybujeme s nim
co nejsetrnéji, abychom mu nezptisobili dal$i zranéni a usetfili ho bolesti. Beéhem oSetiovani dbame
na to, aby se postizeny citil pokud mozno pohodIné¢ a chranime ho pted prochladnutim.
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Obecné platny postup pii oSetifovani zlomenin na konéetinach:

1. Pevné pfidrzujte zlomenou koncetinu jednou rukou umisténou nad a druhou pod mistem
zlomeniny az do doby, kdy bude spolehlivé znehybnéna.

2. Zlomené kosti znehybnujte dlahami. Nejpfirozenéjsi dlahou je vlastni télo postizené¢ho. U
zlomenin horni konéetiny pouzivejte polstaikti k vypodlozeni, zavé€su a pripevnéte ji
obvazem k trupu. U zlomenin dolni koncetiny pouzijte slozenych trojcipych Satki a svazte
ob¢ koncetiny k sob¢ tak, ze zdravou koncetinou pfisunete k poranéné. Je-li poranéna
koncetina ohnutd nebo zkroucena do té miry, ze ji nelze napfimenou pfipevnit ke zdravé
koncCeting, pokuste se ji napfimit. PocCinejte si velmi Setrn¢ a tahnéte vzdy v podélné ose
koncetiny (napf. v 0se, V niz probihd stehenni kost ke kosti holenni, nebo paze ke kostem
piedlokti). Pouzijete-li Setrného tahu ve spravné ose, nezpusobite zadnou dalsi Skodu. Mirny
tah udrzujte do doby, kdy bude koncetina spolehlivé znehybnéna.

3. Mista, kde se koncetina styka s dlahou (kotniky, kolena), vypodlozte. Podlozku vlozte i do
mezery mezi trupem a horni koncetinou, nebo mezi stehny na dolnich koncetinach.

4. Ptipevnujete-li koncetinu obvazem K piirozené dlaze, musite dbat na to, aby byl znehybnén
kloub nad a pod zlomenou kosti (napf. u zlomeného bérce musite znehybnit kolenni kloub a

kotnik apod.).
5. Dlahu pfipevnujte tak, aby nemohlo dochéazet k pohybim poranéné koncetiny, avSak stazeni
nesmi byt tak pevné, aby zabranilo pritoku krve koncetinou. Pamatujte 1 na rychle se

zvétsujici otok. V pravidelnych intervalech kontrolujte, zda je ob&h v konéetinach zachovan.
6. Po znehybnéni podle moZnosti poranénou koncetinu zvednéte. Zmensite tak krvaceni a otok.

Krvaceni

Dospélému Cloveku obiha v téle priblizné 5-6 litrG krve, kterd pfindsi télesnym tkdnim kyslik a
ostatni ziviny a zaroven odstraniuje oxid uhli¢ity spolu s dalSimi odpadnimi produkty. Krev proudi
siti pruznych trubic, nazyvanych krevni cévy. Rozezndvame tii typy cév - tepny, zily a vlasecnice
neboli kapilary.

Prudké krvaceni

KdyzZ se fiznete, krvacite, protoze krev Uvnitt cév proudi pod tlakem. U tepenného krvaceni
vystiikuje z rany okysli¢ena jasné ¢ervena krev v rytmu daném frekvenci srdeénich staht (pouze na
pocatku krvaceni). U zilniho krvaceni je krev neokysli¢ena, tmavé Cervend a vytékd z rany pod
mensim tlakem. U kapilarniho krvaceni krev z rany pouze prosakuje.

V téle jsou zabudovany urcité obranné mechanizmy, které zpomaluji nebo spontanné stavi
krvaceni. Poranénd céva se na obou koncich fezné rany stahuje, aby se snizila krevni ztrata a
poklesl krevni tlak. Tvofi se krevni srazenina, ktera ucpava poranénou cévu.

Nebezpedi krevni ztraty

Ztrata pul litru krve obvykle dospélého ¢loveéka neohrozi. Avsak ztrata jedné tietiny z celkového
objemu krve je jiz zavazna, protoze zbyvajici mnozstvi nestaci zajistit potiebny pritok krve vsemi
tkanémi. Pokud rychle nezastavime prudké krvéaceni, vznik4 nebezpeci vzniku Soku, nebo dokonce
zZtraty zivota postiZzeného.

Subjektivni a objektivni ptiznaky provazejici velkou krevni ztratu jsou zplsobeny jednak
samotnou ztratou krve, ¢astecné také reakei organizmu na tuto ztratu.
K ptiznakiim velké krevni ztraty patii: bleda tvar, studend a vlhka kiize, zrychleny tep, pocit ziznég,
neostré vidéni, zavrat, poruchy védomi, mdloby. Jednotlivé pfiznaky nejsou specifické pouze pro
krvaceni, ale mohou provazet i jina poranéni a onemocnéni.
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Stavéni krvaceni

Stavénim krvaceni se snazime omezit prutok krve ranou a podpofit tak jeji srazlivost. Mlizeme
toho dosahnout dvéma zpusoby - tlakem a zvednutim krvacejici rany nad troven srdce. Tlakem
muizeme na krvacejici ranu puasobit pfimo nebo nepfimo stlaovadnim tepny, ktera ptivadi ke
krvacejici oblasti krev.

e Piimy tlak pouzijeme okamzité¢, abychom zastavili krvaceni bez negativniho vlivu na
zbyvajici ob&h. Stlatovat musime 5-15 minut, protoze tvorba krevnich srazenin a zastaveni
pratoku krve poranénou oblasti vyzaduje urcity ¢as. Pokud je v rané cizi téleso (stfep, niiz),
musime ho pevné fixovat a zamezit jeho dalSimu pohybu. Nikdy cizi t¢leso z rany
neodstrafiujeme s vyjimkou téles volné lezicich (lezi pouze na rané  a jejich odstranénim
neohrozime pacienta). Stacujeme vedle rany, podél jejiho prabéhu.

Obrazek ukazuje mozZnost fixace ciziho télesa v rané, pomoci obvazu ¢i naplasti.
Okoli rany kolem ciziho télesa musime pfikryt sterilnim krytim, abychom zabranili
dalSimu vniknuti infekce.

U velkych krevnich ztrat a u cizich télesech v rané, ktera zasahuji hluboko do rany a
nejsou tedy volné leZici, musime po prvotnim oSetieni a zastavé krvaceni zavolat odbornou pomoc na
tisfiovou linku 155 - zdravotnicka zachranna sluzba!

Stavéni krvaceni z ran a télnich otvoru

Drobna povrchové krviceni - odieniny
Jedna se o krvaceni zvlase¢nic, jeho velikost odpovida sedfené ploSe. Toto poranéni je
bolestivé, rana mize palit.

Prvni pomoc: ranu omyjeme nejlépe tekouci pitnou vodou, miizeme pouzit i peroxid vodiku. Podle
velikosti rany muzeme sterilné piekryt, zalepit naplasti, 1ze pouzit i mastny tyl, ktery pisobi hojivé
a nevic se k rané nepftilepi. Je mozné nechat vycisténou ranu 1 otevienou (zalezi na velikosti) nebo
postizeného dopravit k odbornému oSetfeni na chirurgii (velmi zne¢i§téna rana).

Krvaceni z ran

Rozezndvame nékolik druhl ran: rany secné, fezné, bodné, trzné, trzné¢ zhmozdéné, stielné a
kousnuté. Podle typu ran mizeme usuzovat na rozsah krvaceni. Nejméné krvacet bude nejspis rana
bodnd, zatimco rana trzné zhmozdéna - napiiklad po padu z kola na asfaltovou vozovku, bude
krvaceni znacné, stejné jako znacné miize byt i znecisténi.

Prvni pomoc pii krvaceni z ran: ranu vycistime a vydezinfikujeme dostupnymi prosttedky, tedy
vyplachneme pitnou vodou, eventuelné pouzijeme peroxid. Pamatujme zdsadni véc, Ze do oteviené
rany nelijeme nic, co bychom si nedali do oka. TakZe naptiklad jodovou dezinfekci nebudeme lit do
oteviené rany. Pokud rana krvaci minimalné, staci sterilni kryti. Krvaci-li rana vic, bud’ tmavou
krvi, nebo jasné Cervenou, jedna se nejspis o velké Zilni nebo tepenné krvaceni. V takovém piipadé
nepostaci pouze jedna vrstva sterilniho kryti, ale musime pouzit nékolik vrstev, tedy vytvofit
takzvany tlakovy obvaz. V soucasné dobé¢ Se jiz nepouziva na krvécejici ranu Skrtidlo.
Nedokazeme-li zastavit krvaceni naptiklad z poranéné tepny tlakovym obvazem, lze stlacit
jednoduse krvacejici tepnu pfimo v rané prstem. Takovym zpusobem se naptiklad stavi krvaceni
z tepen na krku, protoze na krku nelze stahnout dokola obvaz! Pokud mtze zachranujici uzit ke své
ochrané gumové rukavice, je to vzdy idealni a spravné. Dalsi oSetfeni rany pienechame
odbornikim. Podle druhu rany je mnohdy nutné i pfeoCkovani proti tetanu. Pamatujme, ze velmi
krvéci rany na hlavé, v obli¢eji a na rukou, byt rozsahem nemusi byt velké.
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Krvaceni z nosu

Vznika bud’ irazovym mechanismem, nebo pii poSkozeni nosni sliznice, naptiklad rymou, nebo
u vysokého krevniho tlaku, ¢i u osob s poruchou krevni srazlivosti. Jsou lidé, kteti maji ke krvaceni
sklon. V téchto pfipadech jde o krvaceni z urcitého mistecka na nosni piepazce, kde jsou velmi
tenké cévky, nachylné k prasknuti. Pokud jde o urazovy mechanismus, krvacet muze jakakoli ¢ast
nosu, ktery miize byt i zlomen. Krvacenim znosu se muze projevit i uraz hlavy! OSetieni
prenechame chirurgim. Pokud dojde ke krvaceni z nosu z ostatnich pficin, pak existuje zpusob,
kterym krvaceni muizeme spolehlivé =zastavit. Problém budou tvofit krvacivé choroby a
hypertenze,u nichz musime 1é¢it zakladni pfic¢inu.

Prvni pomoc: postizeného posadime, vyzveme, aby vysmrkal v§echno, co ma v nose (krev  a jiz
vytvofené sraZeniny - organismus se totiz snazi poskozenou cévu okamzité ucpat zatkou), potom si
bude stlacovat nosni kiidla (mékkou ¢ast nosu) proti nosni piepazce pfiblizn¢ 10 minut. Stlacovat
musi nosni kfidla, nikoli kofen nosu, jak je myln¢ uvadéno. Kofen nosu je tvoren kosti a ta nejde
stlacit, navic u kofene nosu neni misto odkud postizeny krvaci. Hlavu nechame Vv mirném
ptedklonu, nikdy ji nezaklanime, protoze krev za¢ne stékat do krku a postizeny ji bude polykat.
V zaludku bude drazdit a vyvolavat zvraceni. Chlazeni zatylku je ptezitek, ma spiS psychologicky
podtext. Po uplynuti 10 minut by mél nos prestat krvacet. Tak je tomu ve vét§iné ptipadd. Neni-li
tomu tak a krvaceni pfetrvava, pak musime vyhledat 1ékafe (pohotovost, chirurgie, zachranna
sluzba). V takovém piipadé totiz nejde o jednoduchou pti¢inu.

Krviaceni z ucha

Je doprovodnym ptiznakem zlomeniny lebky. Vzdy se jedna o zavazny stav, pokud nedojde ke
krvaceni poranénim zvukovodu ¢i bubinku pii pokusu o €iSténi ucha nebo pti détskych ,,hrach®.
Prvni pomoc: Postizeného ulozime do klidové polohy nejlépe v polosedu, ucho sterilné piekryjeme
gazou, ktera bude odsavat krev i mozkomis$ni mok, které vytékaji z ucha. Nesnazime se ucho ucpat!
Vzdy zavolame odbornou pomoc.

Krvaceni z traviciho traktu

Nejcastéji se jedna o krvaceni z prasklého Zalude¢niho ¢i dvanactnikového viedu, eventuelné
Z jicnovych varixt. O svém onemocnéni doty¢ny bud’ vi, anebo mize jit o prvni projev nemoci.
Postizeny zvraci krev - obvykle Cervenou, pokud v zaludku krev zustane déle, dojde K jejimu
natraveni a pak zvraci takzvanou kavovou sedlinu.
Prvni pomoc pfi krvaceni z traviciho traktu: postizeného ulozime do polosedu a okamzité podle
stavu zavolame odbornou pomoc. Jicnové varixy ¢i prudké krvaceni z viedu jsou zivotohrozujici
stavy! Nedavame nic jist ani pit, netlumime ni¢im bolesti!

Gynekologické krvaceni - vaginalni

Toto krvaceni mize zpusobit potrat, nador, poranéni, odlouceni placenty. Z gynekologickych
cest odchazi krev a koagula. Postizenou ulozime na zdda a podlozime dolni cast téla (dolni
konletiny a panev), aby byla vys nez hlava. Opét urychlené ptivoldme pomoc.

Krvaceni z Kosti

Nesmime zapominat, ze ¢loveék se zlomeninou kosti mize byt také ohroZen krvacenim, krevni
ztratou, ackoli se nejednd o otevienou zlomeninu. Kost ma totiZ bohaté prokrvenou kostni dien.
Zlomenina stehenni kosti mize znamenat ztratu az 2 litd krve! Proto se snazime zlomeniny
znehybnit a v¢as zavolat odbornou pomoc.

Sokové stavy

Sok je zavazna porucha zdravotniho stavu, ktera postihuje zejména ob&hovy systém. Ten potom
neni schopen zajistit dodavku kysliku do tkani, coz vede nasledné ke kritickému stavu organismu,
bezprostiednimu ohrozeni zivota az smrti.
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Priciny Soku
Sok miize vyvolat Graz, bodnuti vcelou, vosou, nadmérny psychicky stres, ur¢ité srdecni
poruchy, tézké infekéni stavy atd.

Rozdéleni Sokovych stavii

Rozeznavame S0k hypovolemicky (nedostatek cirkulujiciho objemu v cévach), kardiogenni
(pricina srdec¢ni), septicko-toxicky (infekce), anafylakticky (vystupfiovana alergickd reakce),
neurogenni (poruchy michy).

Hypovolemicky $ok - Sok z nedostatku cirkulujicich tekutin v cévach.

K tomuto Soku dochédzi naptiklad pfi urazu pii prudkém krvaceni zcév, ale i pii velkych
zlomeninéch. Je tfeba pfipomenout, Ze napiiklad pfi zlomenin¢ panve je ¢loveék ohrozen ztratou 4-5
litrti, tedy skoro celého cirkulujiciho objemu, pii zlomeniné stehenni kosti jde o 2 litry krve a
podobné. Dale Sok hrozi pii porodnickém krvaceni, pti prasklém mimodéloznim téhotenstvi, pti
zvraceni krve u prasklého viedu zaludku ¢i dvanéactniku. Nedostatek tekutin hrozi také pti velkych
prujmech, zanétech pobfisnice, pii popaleninach. Toto jsou stavy, pii kterych se tekutina piesouva
Z cév do stfev, popalenych ploch, do biicha, a tudiz klesa objem krve v cévach a zafina selhavat
ob&h. Sok z nedostatku tekutin vznikne také p¥i nadmémém poceni, nedostate¢ném piijmu tekutin
(zejména ve vedrech), pti onemocnéni nadledvinek, pii némz dochazi k nadmérnému moceni.

Kardiogenni Sok vznikd z divodl selhdni srdce. Pfi¢inou miize byt rozsdhly infarkt myokardu,
poruchy srde¢niho rytmu, onemocnéni srde¢ni svaloviny. Srdce za¢ne Selhdvat a nedokaze vypudit
do cév patficny objem krve, tudiZ opét zacne selhavat krevni obéh. Stejny princip selhani se
vyskytuje 1 pifi plicni embolii, tamponadé perikardu (krev v osrdecniku) ¢i pretlakovém
pneumotoraxu (vzduch v dutin¢ hrudni s kolapsem plice).

Septicko-toxicky $ok vznikd zdivodi selhani krevniho ob&hu pii zavazném infekénim
onemocnéni (zanét pobfisnice, t€Zkd infekce mocoveého uUstroji, zanét mozkovych blan, zanét
slinivky bfisni).

Anafylakticky Sok vznika jako vystupfiovana alergicka reakce. VétSinou se objevi jako reakce na
bodnuti hmyzem - vcelou, vosou. Také se muize objevit 1 jako reakce na alergizujici potravinu.
V disledku spusténi imunitni reakce organismu dojde k Uniku tekutin mimo cévy a tim k poklesu
cirkulujici tekutiny v krevnim fecisti, poklesu tlaku a soku.

Neurogenni Sok provazi poranéni michy (otfesy michy, pferuseni michy, utlak), pii ném dojde
k pferuseni nervového vedeni k cévam. Tim se narusi pfirozeny tonus cév, ty se roztahnou, ¢imz se
zvéEtsi objem krevniho fecisté a poklesne tlak.

Priznaky Soku

Sok je stav, ktery se vyviji. Podle druhu $oku se setkavame s neklidem, bolesti, postizeny lovék
je bledy, uzkostny. Ma zrychleny puls, nékdy nehmatny, studené koncetiny, studeny pot. Muize byt i
dusny. Nékdy se miize objevit zvraceni. Vzhledem k poklesu tlaku ztraci i védomi. Cim déle Sokové
pfiznaky trvaji, tim horsi je prognoza.

Prvni pomoc pri Soku

Jako prvni se snazime postiZeného uklidnit. Pokud krvaci, musime zastavit krvaceni. Pacienta
ulozime do tzv. protisokové polohy, to znamena do polohy na zadech se zvednutymi dolnimi
koncetinami, nebo pokud je v bezvédomi do stabilizované polohy se zvySenou dolni ¢asti téla.
Snazime se udrzet i tepelny komfort postizeného, nepodavame zadné tekutiny ¢i jidlo, nepodavame
ani 1éky proti bolesti. Pokud je doty¢ny poranény, bolest tiSime imobilizaci, tedy znehybnénim
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postizené &asti téla. Vzdycky piivolame odbornou pomoc — tel.:155. Cim d¥ive od vzniku prvnich
ptiznakt Soku bude ¢loveék predan do odborné péce, tim vétsi ma sanci na preziti a uzdraveni.

ProtiSokové poloha - pacienta pti védomi polozime na zada a zdvihneme mu dolni
koncetiny do vysky asi 30 cm nad podlozku, na kter¢ lezi.

Autotransfazni poloha - pacienta pii védomi polozime na zada a zdvihneme mu dolni
koncetiny do pravého uhlu k podlozce, na které lezi.
V ptipadé potieby lze zdvihnout i horni koncetiny.

Intoxikace - otravy

Latky, které pfi vniknuti do organismu zptisobuji docasné ¢i trvalé poskozeni zdravi, nazyvame jedy. Lidské
télo si mize takové toxické latky vytvofit i samo, napf. pfi selhani jater ¢i diabetickém komatu. U latky
(noxy), ktera vnikne do organismu zven¢i urCujeme $kodlivost podle mnozstvi, které do téla vniklo,
koncentrace, dob¢ piisobeni, véku pacienta, pridruzenych onemocnénich, odolnosti a cesty vstupu.

Pficiny intoxikace

sebevrazda nebo pokus o sebevrazdu

trestny ¢in

nahodna zameéna (Casto u okrajovych vékovych skupin - déti, seniofi)
problematika zavislosti (drogy)

pracovni Uraz (napt. otrava CO pii pozaru), na vin€ je i nemoc z povolani
(prace s tedidly a rozpoustédly)

Dulezitym faktorem je prave cesta vstupu cizorodé latky do organismu:
e travicim Ustrojim - byva nejcasté;jsi

dychacim ustrojim - pfi inhalacnich otravach

Zilnim vstupem - toxikomani

neporusenou kuzi - organofosfaty

spojivkovym vakem
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Utinek jedt

Toxické latky pusobi v téle riznymi zptsoby. Plsobenim na centralni nervovou soustavu mohou
neptiznivé ovlivnit dychéani, srdecni ¢innost i dalsi zivotné dilezité funkce. Nekteré jedy vytlacuji
kyslik z krve, a tak znemoziuji, aby se dostal do tkani. Toxické latky, které pacient pozil tUsty,
mohou vyvolat zvraceni, bolesti biicha, prijem. Ziraviny mohou vazné poleptat usta, jicen, zaludek
a zpusobit tak obrovské bolesti.

Objektivni a subjektivni priznaky
Ptiznaky jsou rizné podle druhu jedu a podle zplsobu, jakym se do té¢la dostal.
e piitomnost krabic¢ek v blizkosti postizeného, injek¢nich stiikacek, obalti od jeda
e blouznéni a kiece, které vznikly nenadéle bez zjevné pticiny
e poruchy védomi az bezvédomi
e Vv pfipadé¢ poziti isty mize pacient trpét bolestmi, priijmem a mize zvracet

Opati‘eni pri intoxikaci
e prvotni je ziskat informace od postiZzeného, piipadné od svédkda, Ze k otravé doslo
o dilezité je presné zjistit o jaky jed se jedna, jestlize byl pozit usty, tak v jakém mnozstvi a jak je to
dlouho, vZdy zavolani na tisiiovou linku 155
e zhodnoceni, zajisténi a sledovani zakladnich Zivotnich funkei postizeného, v pfipadé srde¢ni zastavy
provadime KPR, pti bezvédomi ulozime pacienta do stabilizované polohy
e opatieni proti dalSimu prohloubeni intoxikace:
- preruseni expozice - napf. vyneseni postizeného ze zamoteného prostedi, pozor na ochranu
zachrance
- zabranéni dalsiho vstfebavani - vyvolani zvraceni u pacienta pii védomi
- urychleni eliminace - provadi ZZS, ptipadné specializované pracovisté v nemocnici
e pozor, u poZiti ropnych produkti, Kyselin, louhi, organofosfati, saponati ¢i pénivych latek
nikdy nevyvoldvame zvraceni - pacientovi by jsme ublizili

PRVNI POMOC PRI POPALENI, PpLEPTANi, URAZ PATERE, URAZ
ELEKTRICKYM PROUDEM

Popaleniny a opareniny

Popaleni ohrozuje ¢lovéka rozvojem Soku, popalenim dychacich cest, celkovou intoxikaci
jedovatymi zplodinami a infekei.

1. stupeni popélenin se projevuje zCervenanim, zdufenim a bolestivosti kiize

2. stupeni, kromé bolesti a zarudnuti se objevuji puchyie

3. stupeni je nejzavaznéjsi, je typicky nekrdzou, priskvarenim, Sedym, bilym nebo Cernym
zbarvenim kuize a tim, Ze pacient neciti bolest.
Nez zacneme postizenému poskytovat prvni pomoc, je nutné eliminovat zdroj popaleni (ohen,
hotici odév, kovové ozdoby, Sperky atd.) a zamezit dalSimu ohrozeni (napf. el. proud). Pokud neni
odév k télu priskvaien, sundame jej. Osobu vyvedeme ze zakoufeného prostiedi na ¢erstvy vzduch.
Prvni pomoc: popdaleniny 1. - 2. stupné nebo opatfend mista chladime proudem tekouci vody. Misto
polévame, ponotfime do chladné vody nebo na ni piilozime studeny obklad. Nepouzivame led a
nechladime ledovou vodou, idealni je 8°C. Ptivolame zachrannou sluzbu. S pacientem pockame na
piijezd zachranaid. Popaleniny 3. stupné nepolévame, jen je sterilné zakryjeme.
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Poleptani

Poleptani agresivnimi chemikaliemi (ziravinami) je chemicky uraz podobny popaleni. RozliSovani
na poleptani kyselinami a louhy neni potfeba v prvni pomoci fesit.
Vyvolavajici piiciny: kontakt chemikalie s kiizi, sliznicemi nebo o¢ima postizeného
Typické ptiznaky: pal€iva bolest
zména barvy klize (zarudnuti, zbélani, zhnédnuti)
zmeéna reliéfu kize (otok, mapovita loziska, olupovani v carech)
zvraceni, daveni, poleptani okoli ust a sliznice ust pii poziti ziraviny
slzeni, kieCovité sevieni vicek pfi poleptani oci
kaSel ¢i dusnost pii vdechnuti par Ziraviny
Cim je postizeny ohroZen: poskozenim tkani
naslednou infekci
otokem dychacich cest pfi vdechnuti par ziraviny
oslepnutim pfi poleptani oka
Postup prvni pomoci: zachrance se piesvédéi, Zze jemu ani postizenému nehrozi na misté zadné dalsi
nebezpeci
zachrance opakované a dlouhodobé¢ oplachuje zasazené misto ¢istou vodou;
pritom se snazi chranit okolni nepoSkozenou ktzi
v ptipadé poleptani Gist zachrance pomtize postizenému Usta opakované
vyplachnout vodou
v ptipadé¢ poleptani o¢i zachrance opakované a dlouhodobé vyplachuje zasazené oko
jemnym proudem vody smérem od vnitiniho koutku k vnéjSimu
po dukladném oplachnuti zachrance zakryje poleptané misto nebo oko
sterilnim materialem
v pripad¢ vdechnuti par ziraviny zachrance postizeného posadi a zajisti pokud mozno
piivod Cerstvého chladného vzduchu.

Uraz patere

Pfi poruchach védomi nebo dychani zranéného s podezienim na uraz patete polozte do
polohy na zédech na rovnou tvrdou podlozku (silnici, podlahu, chodnik). Nejlépe je poranéného v
poloze, ve které byl nalezen a v soucinnosti ¢tyt az péti osob, Setrn€¢ zvednout ,,jako jeden kus.*
Hlavu a krk ni¢im nepodkladejte! Uchopte leziciho pacienta zezadu plosné za krk a §iji a podpirejte
kréni patef zespodu. Mirnym tahem smérem k sobé€ v ose patete hlavu zranéného mirné zaklonite,
aniz by se s ni hybalo do stran a znehybnime v této poloze. Bud’ hlavu takto drzime, nebo fixujeme
ze stran predméty. Dilezité je predevsim nehybat s hlavou do stran.

V této poloze 1ze zahdjit masaz srdce a dychani z st do Ust.

U pacient v bezvédomi s poranénou pateti nebo pii podezfeni na jeji poranéni nevolime
polohu na boku.

Pti poranéni patefe mize také dojit k poranéni michy. Pfiznakem poranéni michy je porucha
citlivosti a hybnosti hornich ¢i dolnich koncetin. Dillezité je vyvarovat se nevhodné manipulace. S
pacientem nehybame, pokud to nevyzaduji okolnosti, a ponechame ho na misté az do ptijezdu
zachranari.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM:

Uraz elektrickym proudem poskozeni zdravi zptisobené priichodem elektrického proudu
télem postizeného.
Vyvolavajici pfi€iny: kontakt s vedenim elektrického proudu
zasah elektrickym obloukem v piipadé vysokého napéti
zasah bleskem
Typické ptiznaky: ztrata (porucha) védomi
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kiece koncetinového svalstva
lokalni bolest
popaleniny (zejména u vysokého napéti)
Cim je postizeny ohrozen: nahlou zastavou ob&hu
popaleninami
poranénimi zpiisobenymi padem
Ceho potiebujeme docilit: pieruseni kontaktu se zdrojem elektrického proudu
v ptipadé nahlé zastavy ob&éhu udrzeni nahradniho prutoku krve v
zivotn¢ dulezitych organech do doby piijezdu zdravotnické zachranné
sluzby
Postup prvni pomoci:
prioritu ma vzdy zachovani bezpecnosti zachrance
- zachrance se ujisti, Zze zdroj elektrického proudu byl vypnut, neni-li mozné tak ucinit,
prerusi kontakt postizeného s pfedmétem pod elektrickym napétim pomoci nevodivého predmétu
- v piipadé zasazeni proudem o vysokém napéti se zachrance piiblizuje k postizenému,
pouze je-li si zcela jist, ze elektricky proud byl vypnut (zasazeni tzv. krokovym napétim nebo
elektrickym obloukem hrozi i ze vzdalenosti nékolika metri)
- v ptipad¢ zasazeni bleskem pii bouice zvazi zachrance riziko dalSiho tideru blesku pii
zachrané postizeného.
VSichni zasaZeni elektrickym proudem musi byt vySetieni lékafem.

TELEFONNI CISLA TISNOVEHO VOLANI A CO PRI VOLANI RICI

P¥i volani na tisnovou linku musite vzdy uvést:

predstavit se

co se stalo

kde se to stalo (pokud moZno pfesna poloha mista nehody, orientacni body)
kdy se to stalo

pocet poranénych osob

jaké ma pacient zranéni

jaka pomoc mu dosud byla poskytnuta

kontakt na volajiciho - tel. ¢islo z kterého je volano

vvvvvv

7S 155
HZS CR 150
Policie CR 158
Meéstska Policie 156
Mezinarodni tisiiova linka 112
Horska sluzba CR dle oblasti pisobeni
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MASAZ PREDNI STRANY DOLNI KONCETINY

Klient lezi na zadech, na Cistém prostéradle (druhé prostéradlo nebo ru¢nik mame pfipraveny na jeho
prikryti). Je osprchovany, predehtaty, nahy. Ruce ma podél téla, hlavu mirné€ zvednutou (podlozenou). Nohy
presahuji pres okraj lehatka, aby mél masér lepsi piistup.

TRENI
Celou plochou dlané a prsti. Ptilozime ruku k prstim a tdhneme smérem ke kolenu a stehnu. Na
stehné hmat vybihd smérem ven. Opakujeme 3x a vzdy se vracime lehkym dotykem po

konceting zpét k prstim.

VYTIRANI
e vytirani prsta - kazdy prst zvlast’ (od palce k malicku)
e vytirani nartu - palci tenarem, jezdcem
e vytirani kloubu - osmickovy hmat palci kolem obou kotnikt - 3x
- tenarem — krouzivé pohyby kolem obou kotnikti
e vytirani plosky - tvrdou pésti a dlani - od prstli az k paté Svihem
e vytirani bérce a stehna - palci - palce k sob¢, ostatni prsty jsou pod lytkovym svalem
- dostfedive jezdcem
- celou dlani a v§emi prsty
e vytirani kelena - uchopime koleno, palci sjedeme dolt po ¢éSce a pokracujeme
krouzivymi pohyby okolo kolena zpét nahoru
- tenarem - spi$ bo¢ni strany kolena
- kfizovym hmatem - prsty dame za koleno a palce nad a pod koleno,
palci pak tahneme smérem ven

HNETENI
e valeni prsti - malikovou hranou ruky po prstech nohy (z obou stran)
- protismérné pohyby
e hnéteni vlnovité - bérec i stehno - uchopime kozn¢ svalovou fasu na vnitini 1 vnéjsi
plose a délame vinovité pohyby smérem dostiedive
¢ hnéteni krouzivé - polozime obé& ruce nad kotniky a provadime krouzivé pohyby
smérem dostiedivym (od kotnikl az ke ky¢lim)
e prerusovany stisk - uchopime obéma rukama bérec klienta a lehce zmackneme a
uvolnime, smér dostredivy (od kotnikl ke ky¢lim)

TEPANI
e Skubani - lehce nadzveddvame a poustime koZn¢ svalovou fasu
(od kotnik po stehna)
e smetani - malikovou hranou dlan¢ tdhneme rychlymi pohyby k sobé
(od kotnikt po stehna)
e véjifovité tepani - provadime malikovou hranou ruky, prsty jsou mirné¢ od sebe
- tepeme jen vnitini a vnéj$i stranu (ne holen), stehno celé
e tepani dlani, mékkou a tvrdou pésti - celé stehno

CHVENI
e chvéni Spetkou - chvéjeme nad kolenem, vedle kolena a pod kolenem
e chvéni dlani - dlan polozime na koleno a lehce zachvéjeme
e chvéni obéma rukama - Z obou stran kolenniho kloubu
e natrasani - uchopime dolni koncetinu pod stehnem a patou a lehce zatfeseme
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MASAZ ZADNI STRANY DOLNI KONCETINY

Klient leZi na bfiSe, hlavu oto¢enou na stranu nebo V otvoru masazniho lehatka. Nohy piecnivaji. Piikryjeme
klientovi zada, nohy jsou odkryté.

TRENI{
Zaciname na paté a dlouhymi tahy celou dlani tfeme az k hyzdim.

VYTIRANI
e vytirani plosky - palci - soub&ézné smérem k paté
- tenarem
- tvrdou pésti a dlani
- vrtavym pohybem na paté
- stfisSkou (spojit dlan¢ a proplést prsty)
e vytirani Achillovy Slachy - prsty (4 prsty ze stran k sob¢ a tahneme k lytku)
- tenarem - z obou stran Achillovy Slachy, tdhneme k 1ytku
- jezdcem - Svihnutim k lytku
e vytirani lytka a stehna - jezdcem - po celé délce lytka a stehna
- dvéma palci
- tenarem
- celou dlani a prsty - cely sval stejné jako na predni plose
e vytirani podkolenni jamky - kolibka - smérem dostiedivym s vné&j$im vytocenim
- ktizovy hmat - stejné jako na piedni strané

HNETENI{
e valeni lytka - nohu ohneme v koleni, od kotniku ke koleni, obéma rukama
e vlnovité hnéteni - Iytko ve dvou a stehno ve tfech fadach
e krouzivé hnéteni - od kotniku az po hyzd¢
e preruSovany stisk - od kotniku az k hyzdi

TEPANI
e Skubdni
e smetani
e véjifovité tepani, misky, dlané, pésti mékké i tvrdé

Naklepani hyzd’ového svalu.
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MASAZ HORNI KONCETINY

Provadi se vleze i vsed¢.
e vleze - obvykly zplisob, soucast celkové klasické masaze
e vsed¢ - U pacientd upoutanych na ltuzko, ruka se podklada

Piiprava masirovaného - klient je vysvlec¢eny, nema na ruce zadné Sperky.

TRENI

Zaciname u prsti. Uchopime ruku klienta (pozice tzv. souhlasna ruka) a provedeme tfeni

po celé délce horni koncetiny az k ramennimu kloubu, ktery obkrouzime a lehkym dotykem se
vracime zpét. Nadzvedneme horni kon¢etinu mirn¢ nad podlozku a tfeme ji z obou stran.

VYTIRANI
e vytirani prsti Spetkou - klient ma polozenou ruku na lehatku s roztazenymi prsty
- masér vytira jednotlivé prsty Spetkou (od palce k mali¢ku)
vytirani hibetu ruky - palci
- tenarem
- vytirame mezisvalové mezery mezi zaprstnimi klistkami
- ruku oto¢ime a vytirame jednotlivé ¢lanky prsti (na podlozce)
- Spetkou
e vytirani dlané - palci
- tenarem
e vytirani prsti volné ruky - ruka je optena o loket a zvednuta nad podlozku
- vidli¢kou (kazdy prst ze shora a ze stran)
- mirng stiskneme a tdhneme smérem ven
e vytirani hbetu ruky z volné ruky - ruka je opiena o loket
- palci
- tenarem

e vytirani dlané - palci a tenarem
e vytirani predlokti a paZe - vytira se celé predlokti a paze
- jezdcem
- tenarem
Poté mirn¢ koncetinu nadzvedneme a masirujeme spodni a vnitini plochu.
e ruka na rameno - ruku klienta si poloZime na rameno a masirujeme ji celou
a soubézné obéma rukama, ptedevsim deltovy sval

HNETENI
e valeni prstii a predlokti - ruku ohneme v lokti a k prstim ptilozime malikovou hranu
- valime prsty malikovou hranou ruky
- valime celou dlani od zapésti az k lokti
krajeni horni koncetiny - ruka je poloZena na podlozce
- malikovou hranou ruky délame protismérné krajeci pohyby
hnéteni vinovité - na predlokti i na pazi
hnéteni krouzivé - od zapésti az k rameni
prerusovany stisk - od zapésti az k rameni
Skubani - od zapésti az k rameni
smetani - od zapé&sti az k rameni
véjirovité tepani - naptic¢ svalovymi vlakny (ostatni tepaci hmaty se vynechavaji)
vytirasani - nadzvedneme horni koncetinu a mirné ji protiepeme
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MASAZ BRICHA

Klient lezi na zadech, nohy ma pokréené v kolenou (u starych lidi nohy podlozime). Musi byt uvolnény a
vyprazdnény. Tato masaz se provadi velmi ziidka a jen na povoleni 1ékafe po predchozim vySetfeni.
Nejcastéji se déla u sportovet pod odbornym dohledem Iékafte.

TRENI

Patku dlané ptilozime do oblasti pupku a potom provadime oblouckovité pohyby ve sméru stievni
peristaltiky (po sméru hodinovych ru¢i¢ek). Hmat provadime nejdiive jednou rukou, celou plochou
dlang a prstl a pak se ruce sttidaji. Vynechavame mocovy méechyt.

VYTIRANI
e jednou rukou s pridrZenim - délame spiralky ve sméru stfevni peristaltiky
e Kkrijeni pres celé bricho - polozime ruce vedle sebe, dlanémi na bticho
- délame protismérné pohyby pies celé biicho
( od podbtisku az k hrudniku)

HNETENI
e vInovité - podél ptimého svalu bfi$niho (ve tiech fadach) -smérem k hrudniku
e pi‘ehrnovani b¥is$ni stény - levou ruku poloZzime dlani na bticho (prsty k hlave)
- pravou rukou pfehrnujeme kozné svalovou fasu
e protlacovani - oblouckovité ve sméru stifevni peristaltiky
- tvrdou pésti
- dlani
- Spetkou

TEPANI
e Skubani - celd plocha btficha od mocového méchyte k zebrim
e smetani - po celé plose bficha smérem K sobé
e véjifovité tepani - napti¢ svalovymi vlakny piimého svalu bfisniho (ne mo¢. méchyf)
- je vhodné u nadymani
e prehazovani briSni stény - pfilozime jednu ruku dlani na pravy bok a druhou
hibetem na levy bok, lehce zatla¢ime a tdhneme ruce k

sobé& ( ruce vyménime a hmat opakujeme)
CHVENI

e dlani - stejny postup jako u tfeni
e Spetkou - pfilozime ji na podbfisek a zachvéjeme v jednom misté ve stiedni ¢aie
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MASAZ HRUDNIKU

Klient lezi na zadech, je vysvleceny, ma piikryté dolni koncetiny, nema zadné Sperky a ma ruce podél téla.
Masaz hrudniku se déla velmi ziidka. U Zen se vynechavaji prsa, u muzi prsni bradavky.

TRENI
Nedéla se.

VYTIRANI
e celou dlani a v§emi prsty - dlan pfilozime vedle hrudni kosti a vytirame smérem
k ramentim, obkrouzime je a vracime se zp&t
e vytirani meziZeb¥i - palci - pfilozime palce na zac¢atek hrudni kosti
- délame dlouhé tahy, mezi prsy délame tahy kratké
e vytér boc¢ni stény hrudniku - masirujeme vzdy vzdalené;jsi stranu hrudniku
- masirujeme nad a pod prsy (u muzi celd prsa)

TEPANI
e Véjifovité - nad prsni zldzou, napfi¢ velkym prsnim svalem - jemn¢!
e Spickami prsti - (tzv. klavirovy hmat) bubnujeme stejné nebo stiidavé
- nad prsni zlazou

CHVENI
e chvéni srdeéni krajiny - pfilozime dlai na srde¢ni krajinu a jemn¢ zachvéjeme

MASAZ OBLICEJE

Jedna se o jemnou masaz, provadéna 2-3 prsty. Neni jen kosmeticka, ale mize se pouzivat pti ochrnuti
nékterého nervu, po Grazu na oblic¢eji, po mozkové ptihode apod. Je to spis regenera¢ni masaz. Ned¢€la se
ptili§ ¢asto. Masaz provadime na sucho, nebo pouzijeme nedrazdivy krém.

VYTIRANI
e vytirani obliceje - Ctyfmi prsty od stiedu ¢ela k usim, to samé pres tvare a bradu

¢ nadocnicové a podocnicové oblouky, kofen nosu, licni kosti, horni a spodni ret

HNETENI
Mezi palec a ukazovak uchopime kozné svalovou vrstvu na ¢ele. Poté provadime totéz
na jedné a druhé tvafi (hnéteme do stran).

CHVENI
¢ vidlickou - dva prsty poloZime nad kofen nosu a zachvéjeme
e Spetkou - na Cele, tvarich a brad¢

MiuzZeme povytahnout za smotek vlasi (vykrakame).
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MASAZ ZAD

Klient leZi na bfiSe, hlavu ma na strané€ nebo v otvoru pro hlavu v lehatku. Ruce ma podél téla, je predehiaty
a nahy do pul téla. Jedna se o nejéastéjsi a nejzadanéjsi masaz. DEla se vétSinou veEtsi silou, razantnéji, na
zadech vynechavame obratlové vybézKy a oblast ledvin.

TRENI
¢ vinovkou - nanasime emulzi od hyzdi az k §iji, obéma rukama a lehce se vracime zpét

VYTIRANI

e obéma rukama - ob¢ ruce ptilozime do okoli pateie a jedem po trapézech nahoru
e jednou rukou s pridrzenim - podél trapézu k rameni, spiralkovité ve 3 fadach
e Kkrouzivé - vzdy jedna polovina zad (stejn¢ jako boc¢ni strana hrudniku)
e meziZeb¥i - nejdiive palci a pak péstmi

- pésti piilozime vedle trnt obratlti a kratce trneme od sebe

- za¢iname od kréni patefe az k hyzdim (vynechavame lopatky a ledviny)
e hoblovani - po celé plose zad, nejprve jednou rukou jedna polovina zad, pak druhou,

nakonec obéma rukama soucasné. Vynechavame oblast ledvin.
e vytér prstnimi klouby - ruce jsou zat'até v pésti, prstni klouby tahneme smérem dolt,
patkou dlan€ se vracime zpét, nékolikrat opakujeme
- pfipomina prani na valse

HNETENI
e hnéteni vinovité - od hrudnich obratli k hyzdim, hnéteme ve 3 fadach
e protlacovani pésti - protlacujeme obéma rukama po jedné stran¢ zad
- od hyzdi az ke kréni pateti, po druhé strané€ se vracime zpét

TEPANI

Vynechavame Skubani a smetani. Tyto hmaty jsou pfili§ jemné.

véjirovité tepani - napfi¢ svalovymi vlakny (ne nad ledvinami), hlavné trapéz

hrsti (misky) - po celé ploSe zad

dlani

mékkou a tvrdou pésti - vynechavame oblast ledvin

naklepani hyzd’ového svalu s pridrZzenim - hyzd¢ uchopime jezdcovym hmatem,
druhou rukou naklepeme mékkou
a tvrdou pésti

CHVENI
e celou dlani - pfiloZime celou dlan s roztazenymi prsty do okoli patete
a provadime drobné chvéjivé pohyby smérem k hyzdim
¢ vidli¢kou - pfilozime vidlicku z obou stran patefe k hornim hrudnim obratlim
a tdhneme smérem k hyzdim

MASAZ SIJE

Masaz se provadi v sedé. Klient sedi na zidli, opéradlo je vpiedu tak, aby mél masér volny ptistup k Siji,
pfipadné muze klient sedét i na lehdtku. Masér stoji za klientem, ktery ma ruce Vv kling€, hlavu ma mirné
svéSenou, je relaxovany, Uvolnény a nema na masirované ¢asti zadné Sperky. Tato masaz je velice zadana a
déla se Casto. Pomaha pii bolestech hlavy, migréné, bolesti kréni patete, inavé, psychickém stresu.
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TRENI
Obé ruce prilozime na §iji pod okraj lebky a provadime tfeni obéma rukama do stran smérem
k ramenim kloubum.

VYTIRANI
e vytér vidlickou - vytvoiime vidlicku z prvniho a druhého prstu, tu pak piilozime
na kréni patet a délame drobné krouzky, spiralky smérem k hrudni
patefi, druhou rukou fixujeme hlavu
- hmat opakujeme na druhé strané
e vytirani krouZzivé - vytirame po $iji smérem k rameni, opakujeme na druhé strané
e vytirani malikovou hranou - ptilozime malikovou hranu ruky K $iji a krouzivymi
pohyby vytirame nejdiive jednu a pak druhou stranu
e vytirani jednou rukou s pridrZenim - pracujeme ¢tyimi prsty, druha ruka ptidrzuje
- smér podél hrudni patete, okolo lopatek az
k ramennimu kloubu, opakujeme na druhé
strané

e vytirani obéma rukama - postup je stejny jako u jedné ruky s ptidrzenim

HNETENI{
e hnéteni vinovité - vezmeme kozn¢ svalovou fasu a hnéteme od $ije k rameni
- nejdiive jednu a pak druhou stranu

TEPANI
e véjiFovité - zaciname mezi lopatkami a pokracujeme k ramennimu kloubu (2-3 fady)
e mékkou a tvrdou pésti - zaciname mekkou pésti kolem patete, na linii zad
piechazime v tvrdou pést

CHVENI
e vidlickou - od C1 az po C7 i niz, patef mame mezi prsty

MASAZ HLAVY

Masaz se déla na sucho. Klient sedi na stolicce nebo na okraji lehatka. Masér stoji za nim nebo po jeho boku.

VYTIRANi
e vytirani krouzivé - prilozime ob¢ ruce na hlavu, palce jsou na jedné stran¢ prsty jsou
stran€ na druhé
- délame protismérné pohyby od cela az tylu a od usi k tylu

TEPANI
e tepani brisSky prsti - biisky prstd nepravidelnymi dopady na povrch hlavy
- hmaty jsou lehké

Natahovani a skréovani pokozky
Obe ruce jsou asi 10cm od sebe, prsty jsou skréené. Pritahujeme a odtahujeme ktizi. Mizeme
klienta povytahnout (vykrakat) za vlasy.
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REKVALIFIKACNI KURZY

Na zaklad¢ slozeni zavéreéné zkousky obdrzite osvédceni, které Vas plnohodnotné opraviuje k ziskani
zivnostenského listu pro vazanou zivnost ¢i moznost byt zaméstnan/-a.

MASER VE ZDRAVOTNICTVI

akreditace: Ministerstvo zdravotnictvi CR - ukonéeno zkouskou — certifikat se statnim znakem
uplatnéni: masér v lazefistvi, sanatoriu, (soucasti je balneologie)

SANITAR

akreditace: Ministerstvo zdravotnictvi CR. - ukon&eno zkouskou - certifikat se statnim znakem
uplatnéni : 1azeniskd, sanitar ve zdravotnictvi

SPORTOVNI MASAZ

akreditace: Ministerstvo mladeZe a t&lovychovy CR — ukonéeno profesni zkouskou — osvédéeni se statnim
znakem

KOSMETICKA

akreditace: Ministerstvo mladeZe a télovychovy CR — ukon&eno profesni zkouskou — osvédéeni se statnim
znakem

MANIKERKA a NEHTOVA DESIGNERKA

akreditace: Ministerstvo mladeZe a t&lovychovy CR — ukonéeno profesni zkouskou — osvédéeni se statnim
znakem

PEDIKERKA a NEHTOVA DESIGNERKA

akreditace: Ministerstvo mladeZe a télovychovy CR — ukon&eno profesni zkougkou — osvédéeni se statnim
znakem

CHUVA PRO DETI DO ZAHAJENI POVINNE SKOLNi DOCHAZKY

akreditace: Ministerstvo prace a socialnich véci CR ukon&eno profesni zkougkou — osvédéeni se statnim
znakem
moznost i ptipravného kurzu + profesni zkousky (dle domluvy)

VIZAZISTKA

akreditace: Ministerstvo mladeZe a t&lovychovy CR — ukonéeno profesni zkouskou — osvédéeni se statnim
znakem

LEKTOR

Ptipravny kurz — ukonceno profesni zkouskou - osvédéeni se statnim znakem
autorizace: Ministerstvo mladeze a t€lovychovy CR

CHUVA PRO DETI V DETSKE SKUPINE

Ptipravny kurz — ukonceno profesni zkouskou - osvédceni se statnim znakem
autorizace: Ministerstvo mladeze a t€lovychovy CR
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ODBORNE ROZSIRUJICIi KURZY

Jsou ur¢eny pro profesionaly i zajemce z fad vefejnosti. Rozsifujici kurzy jsou ukonceny absolventskym
certifikatem, neopraviuji Vas vSak k vykonavani prace maséra. Tyto certifikaty jsou diikazem odbornosti pro
zivnostensky Gfad pro uvedeni ceny za proceduru.

KOBIDO

Japonska liftingova masaz, vyuZzivajici vyhlazujici a tepajici hmaty. Viditelné vyhlazeni a omlazeni obliceje.
Zlepsuje stav pokozky a minimalizuje proces starnuti. Jedna z nejucinnéjsich metod ptirodni 1éCby
sméfujicich ke zlepseni stavu pleti.

MICKOVANI a UVOLNENI FASCII

Pomocna fyzioterapeuticka metoda, ktera se vyuziva pti onemocnéni dychacich cest. Snizuje dobu lécenti,
Cetnost a zavaznost projevll nemoci jako je napt. zanétlivé onemocnéni plic, pradusek, akutni a chronicka
ryma, migréna, astma nebo pylova alergie.

SEGMENTOVA REFLEXNI MASAZ

Je 1é¢iva a velice G¢innd masaz. Pomoci této masaze reflexné ovliviiujeme na urcitych segmentech i
vzdalené organy.

Pouziva se zejména pii pourazovych stavech, poruchach prokrveni, pfi funkénich, degenerativnich

a neékterych chronickych revmatickych onemocnénich patete a kloubt. Mtize ptisobit bolestivéji nez klasicka
masaz.

MEKKE a MOBILIZACNI TECHNIKY PRO MASERY

Mekké techniky ovliviuji kiizi, podkozi, fascii hlazenim, protazenim, fasenim nebo tlakem. Pouzivaji se

k feseni bolestivych stavli pohybového aparatu ptisobenim na sval.

Cilem mobilizaci je ovlivnéni pohyblivosti v kloubu. Je to postupné nenasilné obnovovani hybnosti kloubu
pti funk¢ni poruse.

BAMBUSOVA MASAZ

Celkova masaz specialnimi bambusovymi ty¢emi, ktera blahodarné ptisobi proti stresu, bolesti zad, napéti.
Je velice u¢innou a ptijemnou procedurou vhodnou pro kazdého. Obsahuje praci s tlakem a danym typem
bambusové tyce, které jsou nahfany na piijemnou teplotu, specialné uzptsobené k danym ¢astem lidského
téla. Zahrnuje pohyby, které maji blahodarny vliv na energetické systémy.

TEJPOVANI

Lécebna technika, ktera ma za ucel efektivni napravu a korekci pohybového aparatu za pomoci pevnych
a elastickych pasku, tzv. tejpt. Tato procedura predstavuje ti€inny zptisob fixace kloubti, ptisobi jako
prevence urazii, navozuje vyssi svalovou aktivitu, odstraiuje stres a inavu, napomaha regeneraci
zatézovanych svalt a kloubt. Prakticka vyuka je zaméfena na schopnost aplikovat tejpy k relaxaci
pretizenych svali, ke stimulaci oslabenych svali, ke sniZeni bolesti a kK ovlivnéni edému.

MOTYLI MASAZ

Motyli masaz je vysoce relaxacni metoda. Motyli technika se aplikuje prostiednictvim jemnych dotykd. Je
zalozena na principu uvolnéni negativni energie vzniklé z psychickych stresti. Dochazi k vytvoteni
rovnovahy téla. Pracuje se s reflexnimi zonami téla, s nervovym zakonéenim. Pojmenovana je podle kiidel
vytvoienych z rukou. Skvélou metaforou je proména housenky motyla pres zakukleni se v larvu a nasledné
vylihnuti krasného motyla.

THAJSKA MASAZ PLOSKY NOHY

Stimuluje ¢innost vnitinich organt a zlepSuje cévni a lymfaticky obch. Provadi se na energetickych drahdch
S vyuzitim palct, dlani, loktt a za pomoci dievéného kolicku. v zavéru masaze nasleduje pocit uvolnéni,
klient se zbavuje tinavy a bolesti nohou. Tato masaz také blahodarné pusobi proti kieGovym zilam ¢&i bolesti
hlavy.
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MASAZ SVICKOU - CANDLE MASSAGE

Exkluzivni relaxacni anti-aging masaz pro regeneraci téla a mysli. s pouzitim specialnich masaznich svicek
riznych vini dochazi k navozeni harmonie. Plsobi proti stresu, stimuluje krevni obéh, odplavuje toxiny

a zlepsuje lymfaticky systém. Tlumené svétlo a aplikace teplého oleje ze svicky vyvolava pocit pohody

a dokonalého uvolnéni. Specialni hmaty nevSedni zazitek jen prohloubi.

MASAZ DETI 1-15 LET

Masazi pozitivné ovliviiujeme déti, které trpi specifickymi poruchami uceni, zlepSujeme stav alergikd,
astmatikil, ekzematikd. Pfi masazi dochazi ke zvlacnéni pokozky, pomoci rostlinnych olejt a zaroven
dochazi k uvolnéni a prohloubeni relaxace.

TEHOTENSKA MASAZ

Té&hotenska masaz je odbornou masazi uréenou specialné pro téhotné. Tato masaz slouzi k odstranéni bolesti
patete, $ije, hlavy, bolesti a otokii nohou. Pomaha ke zvladnuti n€kterych neptijemnych symptomi, které
prinasi t¢hotenstvi.

LYMFATICKA MASAZ PRO REGENERACNI MASERY

Lymfaticka masaz je velice dulezita pro organismus. Lymfatické cévy odvadi tekutiny a produkty latkové
premény z koncetin zpét do trupu. Lymfaticky systém tvofi cestu, kterou pevné zbytky opousteji bunéénou
tkaii kiize a dostavaji se do filtra¢nich organti. Ukolem této masaZe je obnoveni a zvyseni ¢innosti obghu
lymfy. Specialnimi masaznimi hmaty se docili odplaveni $kodlivin z téla ven. Jedna se o specialni manualni
techniku lymfodrenaze, kterou se zpriichodiuji uzliny a podpofi se odvod tekutiny. Pro klienta je tato masaz
nejen piinosna, ale téz pfijemna a relaxacni.

ABHYANGA

Zakladni ayurvédska olejova masaz celého téla

Abhyanga je hluboce relaxacni, regeneracni a ozdravujici masaz celého tela, kterd kombinuje terapeuticky
dotek s 1é¢ebnymi ucinky oleju, bylin a aromatickych ptipravki se specialnimi piisadami, které zvysuji
ucinek a rozvadéji 1é¢ivou energii po celém téle. Celkova télesna masaz obecné otevird marmovou energii /
energické drahy téla/ a napomaha tim lep$im u¢inkiim masaze.

GARSHAN
Typicka ayurvédska zestihlujici procedura, pusobici proti celulitidé. Je provadéna hedvabnymi rukavicemi
a specialni smési. Jeji vysoka ucinnost je zfejma okamzité po aplikaci. PokoZka je vla¢na, objem mensi.

THAJSKA MASAZ

Dle metodiky chramové skoly Wat Po v Bangkoku

Naucite se celou zakladni tfihodinovou sestavu, kterou si budete moci sami roz¢lenit dle potieby. Thajska
Masaz uvoliuje toxiny z kloubt, svali a tkani, zvySuje schopnost pfijimani zivin, uvoliiuje energetické
blokady, zvysuje cirkulaci krve a lymfy, uvoliiuje bolest svalt a kloubt, zlepsuje vyluc¢ovani odpadu z téla,
posiluje nervovy systém, ulehéuje relaxaci a regeneraci, odstrafiuje bolesti patefe a zvySuje flexibilitu téla.

MASAZ HORKYMI KAMENY (Hot stones)

Celotélova masaz vyuzivajici teplo z nahtatych vulkanickych kament, které postupné€ ptechazi do ztuhlych
svall. Specialni masazni technika teplymi kameny a jejich postupné cilené ptikladani dokonale uvolni télo
a mysl, zbavuji stresu a napéti. Masaz s kameny vyborné stimuluje krevni ob¢h a lymfaticky systém.

Jedna z nejzadanéjsich masazi ptichazejici z Polynésie.

REFLEXOLOGIE PLOSKY NOHY
Pusobenim na reflexni body na chodidlech aktivujeme v§echny organy a systémy téla. v soucasné dob¢ je
soucasti kazdé nabidky hoteld i 1azni.
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MASAZ v SEDE — na specialni zidli
Jedna se o masaz zamétrenou k uvolnéni hlavy, $ije, ramen, zad a beder. Provadi se na specialni zidli ptes
obleceni. Vhodna pii pofadani riznych spolecenskych akci a pro zaméstnance administrativy.

SHIATSU - japonska masaz

Celotélova terapie vyuZivajici prvky akupresury. Obnovuje pfirozeny tok energie, vede k celkovému
uvolnéni

a ziskani potfebné zivotni sily. Shiatsu znamena v prekladu tlak prsty. Pomoci tlaku palct, prstu a dlani, ale
téz kolen, lokti nebo chodidel na pfislusné body na téle (tzv. tsubo body) je znovu obnovovana energeticka
rovnovaha té¢la.

ANTICELULITA

Ru¢ni anticelulitidni zeStihlujici masaz se zadbalem.

Spravnou kombinaci masaznich hmati dochazi k postupnému odstranovani celulitidy a vyhlazeni pokozky.
Procedura se provadi na dolnich konéetinach a brichu, je mozno ji vSak aplikovat na celé télo. v kombinaci
s aktivnimi ptfirodnimi viceslozkovymi pfipravky, s kterymi budeme pracovat, dochazi k vyraznému tbytku
objemu / cca 2-9cm/ a vyziveni kiize. Specialni pétislozkové ptipravky s termoaktivnim nebo chladivym
ucinkem, pfipravované ptimo pied procedurou, zajistuji vysokou koncentraci zivin a vyborné vysledky.

COKOLADOVA MASAZ a zibal

Luxusni relaxac¢ni procedura vyborna na vyhlazeni a zkrasleni pokozky, celulitidy, odplaveni toxickych latek,
uvolnéni ztuhlych svalti a ziskani pfijemného pocitu. Naucite se masaz celého téla, seznamime Vas

S postupem celé procedury (peeling, zabal, masaz), kterou si vyzkousite.

BANKOVANI
Piikladanim ban&k a masazi baitkou dochazi k vyraznému uvolnéni svali, blokad, k detoxikaci organismu
a odstranéni bolesti. Soucasti je doporuceni aplikace ban€k podle ¢inské mediciny.

MEDOVA DETOXIKACNI MASAZ
Ptijemna masaz vyuzivajici vybornych vlastnosti medu k posileni vnitinich organti a odstranéni toxickych
latek z téla. Vhodna pro vSechny vékové skupiny.

INDICKA MASAZ HLAVY / champi /
Starovéka ayurvédska terapie, 1éCivé oseteni hlavy, krku, ramen a horni ¢asti pazi. Odstranuje bolesti hlavy,
o¢i, napéti v ramenou, §iji, harmonizuje organismus.

HAVAJSKA MASAZ — LOMI LOMI

Zalozena na rytmickych technikach pochazejicich z tradi¢nich havajskych tanci. Pfi masazi vyuzivame
nejen prsta a dlani, ale i pfedlokti a loktd. Masaz je piijemna, velmi u¢inna, uvoliiuje svalové spasmy

a odleh¢uje bolesti. Pravem je oznacovana za klenot mezi masazemi a je také nazyvana laskavé ruce. Masaz
je jedna z nejstarSich a nejsilngjsich 1é¢ebnych metod a lomi lomi je jedna z jeho nejhlubsich forem. Diky
uvolnéni mysli téla navozuje v kazdé osobnosti existujici uzdravujici silu.

AROMAMASAZ. holistické (celotélova) - terapie pro télo i mysl
Pusobi vytecné na nervovou soustavu, pomaha podporovat imunitni systém, posiluje zdravi, pomaha pti
zatézi, napéti a stresu. Naucdite se nejen masazni techniku, ale i vlastnosti a pouziti aroma oleja.

DORNOVA METODA a BREUSSOVA MASAZ

Dornova metoda je jemna manualni terapie, ktera uvadi obratle a klouby do ptivodni polohy. U&inné zbavuje
fyzickych a psychickych bloki a samotné pii¢iny onemocnéni. Je to Setrna, ale zaroven velmi efektivni
metoda.

Breussova masaz je citliva energeticka masaz zad v oblasti patete. s vyhodou se pouziva pii bolestech zad,
kde dokaze uvolnit meziobratlové ploténky a tim ulevit od bolesti. Resi mnoho problémi v pohybovém
aparatu, zvlasté v oblasti kosti kiizové.
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REFLEXOLOGIE RUKY
Jemna , u€inna a také velmi piijemna metoda. Hodi s pro diagnézu a ovliviiovani hlavné Psychosomatickych
dysfunkci. Podporuje harmonizaci, zKlidnéni a posileni celého organismu.

OSETRENI a MASAZ OBLICEJE pro maséry

Obsahuje kosmetické oSetfeni obliceje a dekoltu, peeling, aplikaci séra, vyZivujici masky, barveni fas a
obo¢i, zavéreCnou antistresovou masaz s anti-aging uc¢inkem /vyzivujici, proti vraskam a ¢ervenym
skvrnam/. Mozno zaradit jako samostatnou proceduru nebo soucast wellness oSetfeni.

MIKROMASAZ OCNIHO OKOLI
Pfi této masazi se zmenSuji vacky pod ofima, postupné se vyhlazuji vrasky Vv o¢nim okoli a sniZuje se
nitroo¢ni tlak, ¢imz se posiluje zrak. Doporucuje se aplikovat pti kosmetickych osetienich obliceje.

PINDA SVEDA

Masaz bylinnymi mésci je technika omlazeni, pii které za pouziti bylinnych mésct dochazi k poceni téla a
ptijemné detoxikaci. Tato masaz €ini télo pruzné, zabranuje otékani kloubt, vylucuje toxiny z téla, zlepsuje
krevni obéh, posiluje imunitni systém a zpomaluje proces starnuti, kladné ptsobi i na vzhled a psychiku.

THAJSKA OLEJOVA MASAZ

Vysoce relaxacni, uvolfiujici masaz celého téla teplym olejem s jemnym protazenim. Tato masaz uklidituje
nervovy systém, uvoliluje svalové napéti, stimuluje krevni obéh, redukuje otoky a tuhnuti tkdn€, napomaha
regulaci stfev. Velice zadana procedura.

Jsme autorizovanou osobou pro zkousky z profesni kvalifikace podle NSK:

Lektor dalsiho vzdélavani (75-001-T)

Pracovnik v administrativé (63-033-H)

Chiiva pro détské koutky (69-018-M)

Chuva pro déti v détské skuping (69-073-M)

Chiiva pro déti do zahajeni povinné $kolni dochazky (69-017-M)
Kosmeti¢ka (69-030-M)

Sportovni masaz (69-037-M)

Pedikérka a nehtova designérka (69-025-M)

Manikérka a nehtova designérka (69-024-M)

Vizazistka (69-035-M)

Po absolvovani zkousky ziskate osvédceni 0 profesni kvalifikaci.
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TéSime Se na pristé ... uz mas vybrano?

https://agenturarafael.cz/
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